
上課模式 

。 本科採用互動和參與式的課堂活動，除教師講授外，輔以課堂討論、小組研習、參觀、

實地考察、調查、專題研習等，讓同學有更多機會發表個人見解，分享意見，獲得豐

富的學習經歷； 

。 為了加強教師對學生的照顧、並讓學生在小組討論時能發展他們的共通能力，各班採

分組教學模式上課； 

。 分組座位表建議如下： 

 

。 開學時，各班教師可安排班裏一至兩位 IT 長（科技長／電腦長）協助每次課堂電腦設

備應用；各班教師亦可安排一至兩位科長，負責收派回條和家課等工作； 

。 本科課程部份課題會在課堂以外舉行，如進行校外參觀和考察等，讓學生跑出課室學

習； 

。 中一至中六級安排每級教師每循環週一節「共同備課節」，方便同事互相交流教學心得；

並且對本科校本課程作出改善的建議。 

 

初中課節（中一至中三） 

。 中一至中三級每 10 天循環周有四節課，當中全部課節屬連堂，方便進行小組討論或小

組匯報等活動。 

 

高中課節 

中四至中五級 

。 中四級每 10 天循環周有六節課，當中有兩次連堂，方便進行小組討論或小組匯

報等活動。 

中六級 

。 中六級每 10 天循環周有十二節課，當中有兩次三連堂，方便進行練習考試卷

的課堂活動；另外有兩次連堂，方便進行小組討論或小組匯報等活動。 


