
2023-2024 宣道中學 

校本課後學習及支援計劃 – 校本計劃 (學生支援部份)預算 

活動名稱 活動內容 節數 預計撥款津貼 預計津貼人數 建議日期 
(如有) 

1 
中一級提升學 

習效能課程 

幫助學生掌握有效的學習方法，找 
出學習上的潛在問題，從而善用學 
習時間，訂立清楚具體的學習計 
劃。 

 
 

3 節 8,000 25 人 

(23) 

2023 年 10 月 5、

12 及 19 日 

2 
中二級閱讀策 

略課程 

幫助學生提升閱讀能力，掌握如何 

找出重點的技巧 
3 節 16,000 50 人 

(47) 
2023 年 10 月 5、

12 及 19 日 

3 
中三級批判性 

思考訓練課程 

加強同學批判性思考能力，對於資 
訊的發佈和事件的陳述能夠作出客 
觀和正確的判斷, 

 

3 節 15,000 45 人 

(44) 

2023 年 10 月 3、

10 及 17 日 

Subtotal 39,000.00 



2023-2024 宣道中學 

校本課後學習及支援計劃 – 校本計劃 (擴闊視野部份)預算 
2023-2024 宣道中學

校本課後學習及支援計劃 – 校本計劃 (學習支援部份)預算

活動名稱 活動內容 節數 預計撥款津貼 預計津貼人數 建議日期 
(如有) 

1 元宇宙 A.I.畫家 

參加者將進入人工智能藝術創作 

的奇妙世界，透過學習設計思 

維，運用機器學習和深度神經網 

絡生成個人的藝術作品，並在活 

動後得到畫作成品。過程中參加 

者將根據創意進行調整和修改。 

並嘗試不同的藝術風格、主題和 

技巧，並以此為基礎創作出屬於 

您自己的獨特作品。這個活動都

將為您提供一個啟發 和創造的空

間，並有機會與其他 參與者交流

心得，分享您的創作 成果，並其

他人的作品中獲得 靈感和啟發。 

2 節 $14,014.00 
中一至中六學生 

12 人 

2024 年 5 月 

27 日（一） 

2 直立板初體驗 

直立板初階課程體驗裡，學習基 

本直立板技巧，包括於直立板上 

的平衡、由俯臥式、跪划式至直 

立式於板面上的姿勢、握槳的正

確方法、控制板的方向前後划

行、轉向及停板 ) 以及直立板運 

動的安全知識。 

2 節 $20,812.00 
中一至中六學生 

20 人 

2024 年 6 月 

1 日（六） 
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3 

小忍者體驗 (室 

內陸上競技體 

驗) 

忍者障礙運動源於日本，本為電 

視比賽節目，參加者要完成指定 

的障礙關卡。現已流行至歐美各 

國，成為了一個世界性的比賽， 

更正在積極爭取於 2028 成為奧運 

項目。導師會教授參加者忍者運 

動的技術，包括身體擺動、手眼 

協調、跳躍技巧、增強握力及攀 

爬能力，一起挑戰不同關卡！ 

 

1 節 

 

$11,770.00 

 

中一至中六學生 

20 人 

2024 年 1 月 

6 日（六） 

4 
初中運動電競 

體驗日 

於本地首個融合「運動」與「電 

競」的 AME 運動電競館（AME 

Stadium）進行團體遊戲，館內有 

著 10 款不同運動項目，加上香港 

街道虛擬實景及運動科學大數 

據，考驗學生體能、耐力、速 

度，也可以提高學生的團隊合作 

能力和領導技能，一同完成任 

務。 

1 節 $16,390.00 
中一至中三學生 

20 人 

2024 年 1 月 

20 日 (六) 

(暫定) 
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5 
地質導賞遊 x 

蒲台島之旅 

到蒲台島戶外郊遊並學習地質與 

環境之關係，例如香港花崗岩、 

地形與風化侵蝕關係，輕鬆探索 

及了解大自然的美。 

 

2 節 

 

$21,460.00 

 

中一至中六 

20 人 

2024 年 5 月 

11 日(六) 

（暫定） 

6 

本地深度遊 x 

香港仔避風塘 

海上遊 

到香港仔進行深度探索，包括香 

港仔郊野公園生態發現、品嚐酒 

樓圍餐、香港仔避風塘海上遊， 

飽覽整個香港仔避風塘，並踏足 

水上人居所「香港仔晒家艇」。 

活動可讓參加者認識水上人社 

區，了解他們的習俗及文化，並 

體驗到香港仔的傳統漁村風情。 

2 節 $16,126.00 
中一至中六 

20 人 

2024 年 4 月 

2 日(二)（暫 

定） 
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7 
手繪小熊模型 

工作坊 

畫畫是治癒心靈的有效方法，而 

手繪熊便是將畫畫與心目中的模 

樣畫在熊仔身上，想將蠟筆小新 

變成蠟筆小熊都不是一件難事， 

最終能設計出不同卡通/形態的手 

繪熊模型。課程中會有專業導師 

從旁教導繪畫及上色技巧。 

 

 

1 節 

 

$13,970.00 

 

中一至中六學生 

20 人 

2024 年 4 月 

13 日(六) 

（暫定） 

8 苔玉工作坊 

苔玉（kokedama）日文的字面意 

思是苔蘚球，這種種植方法源自 

日本江戶時代。從自然生境得到 

靈感，把泥捏成球，鋪上苔蘚， 

以此作為栽種觀賞植物的器皿。 

在這次工作坊中，同學將學習到 

苔玉的基礎知識和技巧，並學會 

如何製作和維護苔玉，瞭解到它 

們所需的環境和護理要點。 

1 節 $10,065.00 
中一至中六學生 

 12 人 

2024 年 3 月 

1 日(五) 

（暫定） 
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[Type here] 

2223 年度結餘/(不敷)   0.00 

2324 年度撥款 195,000.00 

2324 年度可供使用金額 195,000.00 

預算盈餘/(不敷)  855.00 

呈交人：羅素芝副校長 

日期：1/10 /2023 

   9 
迪士尼社會探 

索之旅 

活動以香港迪士尼樂園為例，讓 

學生以議題探究方法認識世界， 

為加入全球社群作好準備。 活動 

透過使用多角度思考方法及工 

具，引導學生擴闊視野，了解人 

類所面對的挑戰及機遇，並通過 

小組活動，鼓勵學生應用集體研 

討方法分析資料，從而找出解決 

問題的方法。 

 

 

2 節 

 

 
 

$18,738.00 

 

中一至中六學生 

20 人 

2023 年 12 月 

21 日( 四) 

（暫定） 

10 
日本甜品皂製 

作工作坊 

由日本 Aromatica Labo Method 專 

利設計的甜品皂製作，感受日本 

人匠人精神，一起製作以假亂真 

的甜點手工皂! 

1 節 $11,770.00 
中一至中六學生 

20 人 

2024 年 1 月 

27 日（六） 

Sub-total 155,115.00 

Grand Total  194,115.00 


