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　　感謝主的恩典，讓我們度過了一個十分豐盛和精彩的學年！六十周年校慶的各項活動在上半年已圓滿舉

行，也完成了地面樓層的裝修工程，重鋪地磚、裝修正門大堂、走廊和校務處，並在小食部裝設冷氣，為同學

營造更美好的校園環境。學校也設計了六十周年校慶棒球外套，許多同學和老師都喜歡穿著，有型有格，也增

添了對學校的歸屬感。

　　今年，我們十分欣喜見證了同學們在各方面都有卓

越的表現。黃康琳同學在上學年獲選為屯門區十大傑出

學生，本學年再獲選為新界區十大傑出學生，成為宣中

第一位榮獲這個獎項的學生，也彰顯了宣中近年致力

發展領袖培訓的成果。我們的學生團隊同樣有優秀的

表現，宣中的紅十字會青年團創立三十年，首次獲選為

屯門區最佳團隊、新界西區團隊季軍。女子排球隊在屯

門區學界比賽中接連傳來捷報，奪得U15初級組冠軍、
女排總冠軍及女子團隊最佳進步獎，可喜可賀！除此以

外，同學們在學術、音樂、舞蹈、視藝等多方面的不同

項目都有相當優良的表現。我出席學生獲獎的頒獎禮，

到場支持為同學比賽打氣，或出席團隊的慶功宴，都深

感欣慰，為同學找到讓自己閃亮發光的地方而感恩。宣

中創校六十載，人才輩出，希望宣中學子繼往開來，薪火相傳，努力追求持續進步，不但建立自信和得到成就

感，也成為服務人群和對社會有建樹的良好公民。

　　宣中在本學年的一個突破是福音工作的進展。我

們正式成立了教師團契，加強了老師在信仰方面的交

流和凝聚力，分擔同行，一同實踐教育使命。學生團

契Youth Power午間聚會，一同用膳，參與啟發信
仰課程，探討信仰和分享生活點滴。多位老師邀請任

教的學生參加，全年聚會人數平均有100人以上，高
峰期更有約180名學生一同聚會。喜見同學在午間聚
會中互相聆聽，開懷歡笑，師生之間、同學之間的情

誼加深，成為一個在基督信仰中互相支持和同行的群

體。因為宣中的學生團契有良好的發展，我們得到啟

發課程頒發獎項表揚，方詠怡老師也應邀在聯校分享

會中講述我們革新學生團契的經驗。

　　2025／26學年即將過去，由2026／27學年至2028／29三個學年，學校將會開始一個新的發展周期。老師
們進行了一系列的檢討工作，包括成立四個學校自評小組，就著「管理與組織」、「學與教」、「校風與學生

支援」及「學生表現」四方面進行學校整體檢視，全體教師在6月9日的「校政日」商議學校未來發展的方向，
現已訂定學校在2025-29發展周期的主要關注事項如下：一、博文悅讀、智啟未來；二、全人塑造、主愛燃
新。我們將會在新學年向全校同學介紹學校的發展計劃。倚靠上主的帶領和扶助，我們懷著信心和盼望，繼續

邁步向前，深信學校各方面都一定會有更理想、更美好、更輝煌的發展。

校長的話校長的話
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English DepartmentEnglish Department
Easter Fun Day
　　Held on 17 March in the School Hall, the 30-minute Easter Fun Day engaged all S1–S3 students in a vibrant 
English learning experience. Led by Dr. Holly Chung, Senior Lecturer from The Hang Seng University of Hong Kong, 
the festive event featured three interactive games: Easter Move & Choose (sharpening listening skills), Up or Down 
Showdown (building vocabulary), and Build the Sentence Race (promoting teamwork and grammar application). The 
event successfully motivated students, reinforcing their core language skills and boosting their confidence in using 
English.

S3 Life-wide Learning Career Craft
　　On 31 March, our S3 students visited IVE (Morrison Hill) for the S3 Life-wide Learning Career Craft, an immersive 
day combining English learning with career exploration. Students rotated through three hands-on workshops: Bid 
for Success (exploring the construction industry), OMG! Maps Speak! (interpreting geographical data), and Bridges: 
An Engineering Challenge (solving collaborative technical tasks). The event was a resounding success, boosting 
students' confidence, expanding their technical vocabulary, and sparking exciting ideas for their future career paths!

English Week: A Dynamic Celebration of Language and Creativity!
　　Campus was buzzing with excitement during English Week, turning language learning into an unforgettable 
adventure! The highlights included Interactive Drama Assemblies, where students and English teachers took the 
stage with professional actors, and lively Lunchtime Game Booths that boosted vocabulary and spelling. Students 
also spread positive vibes through Song Dedications, while the Promotion Team captured the energy in trending 
Instagram reels.
　　To encourage active speaking, all CAC staff distributed E-tokens, which students proudly redeemed for stationery, 
ice cream, and bubble tea. Huge congratulations to our English Week "Super Classes": 1A, 2A, 3A, 4B, and 5B! Have 
ideas for an even bigger event next year? Share them with your English teachers!
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數學科數學科
　　本校於2026年3月31日為中一學生舉辦「數學遊蹤」活動。同學分組按指定路線前往不同的檢查點，挑戰各項數學解
難任務。檢查點中的任務內容豐富有趣，包括「小食部的煩惱」、「操場的求積法」、「尋尋覓覓」、「過河遊戲」、

「合廿四」、「七巧板」、「河內塔」、「倒水大師」及「一筆畫」等。同學們均全情投入，透過實踐提升數學思維、

解難能力、溝通技巧以及團隊協作能力。

數學遊蹤數學遊蹤

社際撳計算機比賽
　　本校於2026年4月14至15日一連兩天舉辦「社際撳計算機比賽」。比賽於午膳時間舉行，所有中一至中五參賽同學
都在羽毛球場進行挑戰賽，為所屬社別累積底分。另外，精英賽於4月15日放學時間在禮堂進行，由各社派出代表一決高
下。同學反應踴躍，在緊湊的比賽過程中，不僅掌握了操作計算機的竅門與核心技巧，更成功將活動與數學的實際應用

緊密扣連。是次活動除了有效建立校園的數學學習氛圍，亦大大提升了同學們的自主學習動機。

宣中勇奪女排雙料總冠軍、女籃乙組殿軍，更榮膺全區女子組最佳進步獎

　　本年度的屯門區學界體育賽事中，我校女子運動隊伍百花齊放，憑藉驚人的實力、頑強的韌性與不懈的努力，於各項賽

事中突圍而出。本年度本校的整體表現卓越，我校更榮獲屯門區 「女子組最佳進步獎」 至高殊榮，為校史寫下輝煌的一頁。
本年度女子體育組榮譽榜

運動隊伍 賽事項目 榮獲獎項
女子排球隊 屯門區學界女子 U15 初級組   冠軍
女子排球隊 屯門區學界女子排球賽   全區總冠軍
女子籃球隊 屯門區學界女子乙組賽事   殿軍
學校女子組 屯門區學界周年頒獎禮   全區女子組最佳進步獎

　　在劉嘉慧老師的悉心帶領與戰術指導下，女子排球隊再次展現了

傳統強隊的風範。劉老師在日常訓練中不僅注重技術磨練，更強調球

員心理素質的建設：

　　．梯隊傳承：在 U15 初級組賽事中，新晉球員初生之犢不畏虎，
憑藉無畏的拼勁勇奪冠軍，展現極佳的潛力與梯隊實力。

　　．問鼎總冠：在總冠軍賽中，面對強敵環伺，隊員們在劉老師的

沉著調度與戰術部署下，發揮出爐火純青的團隊默契與防守反擊，最

終成功問鼎屯門區總冠軍寶座。

女籃頑強拼搏 躋身四強

　　與此同時，我校女子籃球隊在乙組賽事中同樣打出亮眼表現。面對各路勁旅，女籃隊員們秉持「每球必爭」的體育精神，

在賽場上頑強拼搏、奮戰到底，最終成功躋身四強，勇奪殿軍佳績，充分展現了強大的隊伍凝聚力與成效顯著的訓練成果。

體育科體育科

女排沉著應戰 包攬雙魁
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微電影《守陵者》入選「續．全港澳學界

數位藝術大賽」，展覽學生原創微電影，

探討文化傳承。作品獲邀參與公開展覽
　　本校胡熹桐、梁曉晴、關智聰、藍俊威及陳逸彬同學參加

由 Adobe 與 Pixel CAP 聯合主辦的「續 · 全港澳學界數位藝術大
賽」，憑藉原創微電影《守陵者》，於中學組「短片及微電影」項

目中成為「入選作品」，並獲邀參與公開展覽，成績令人鼓舞！

　　獲獎作品《守陵者》構思巧妙，講述對中國歷史課感到厭煩

的學生，在課堂上奇幻穿越至1928年的軍閥盜墓現場。主角親歷
國寶流失的震撼後，態度由冷漠轉為痛心，最終意識到歷史的傳

承從未斷絕，帶出珍視歷史文化的深刻訊息。是次獲獎充分肯定

了本校學子的數碼藝術才華，以及對文化傳承的深刻反思。

地理科地理科
觀岩柱，溯村史：萬宜水庫史地考察 

　　本校地理科及中史科合辦萬宜水庫考察。地理科帶領

學生細賞六角柱石與海岸地貌；中國歷史科則娓娓道來建

庫始末與萬宜村遺址滄桑。這次活動融匯自然景觀與人文

歷史，貫通兩科知識，讓同學從多角度深入認識香港。

孫家欣同學分享歷史論文撰寫心得，展現薪火相傳精神

　　本科師生前往香港中文大學，參與由香港史學後進協會與中大

滬港發展聯合研究所主辦的「溯本尋源：中學生校際歷史論文培訓

班」。活動期間，中五級孫家欣同學獲大會特別邀請，代表本校向

學界師生公開分享過往撰寫歷史論文的實戰經驗。其分享不僅備受

學界肯定，更藉此寶貴機會，將研習歷史的熱誠與寫作心得，傳承

給師弟妹，充分展現薪火相傳的精神！

香港中文大學論文班

中國歷史科中國歷史科
「漁港探秘」考察
尋訪香港仔發展脈絡，體驗水上人獨特文化

　　本科聯同「香港水上人文化協會」舉辦考察活動，

讓同學「跑出課室」，親身探索香港仔的發展歷程，認

識古代造船發明「水密隔艙」技藝，了解水上人婚嫁及

社群文化，並透過探討香港仔與火藥洲的歷史，立體重

現本港昔日面貌。

視覺藝術科視覺藝術科
　　早前，本校中四級崔若馨同學參加由「新社聯地區委員會」舉辦的「慶祝香港回歸祖國28周年—畫好香港海

報設計比賽」，獲得中學組優異獎及書券。另外，本校中一級郭羨如同學參加由屯門區防火委員會舉辦的「防火安

全海報設計比賽」，獲得中學組銀獎及書券。

中學組優異獎中學組優異獎 中學組銀獎中學組銀獎4



宗教部宗教部
福音周
　　本年的福音周於3月9至13日舉行，主題為「不變的愛」，盼望同學能認識耶
穌基督為人捨身受死的愛，並思考人間有條件和限制的愛，與基督釘身十架那份犧

牲的愛之分別，從而接受福音，立志追隨耶穌。為了同心舉行福音周，我們先舉行

教師祈禱會，再舉行一連五日的精彩活動，包括早會信息分享、班際「二人三足」

比賽、「神不變的愛@好想為你祈禱啊！」午間活動、老師入班見證分享，以及一
連兩日邀請老師參與佈道會的福音短劇，並由興福堂同工宣講主題信息及呼召。

　　誠如福音周的經文：「為義人死，是少有的；為仁人死，或者有敢做的。惟

有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」（羅馬

書5:7-8）深盼同學通過參與福音周的活動，以及在一眾基督徒老師和同學的分享
下，能感受及接納從耶穌基督而來那份「不變的愛」！

學生團契 YP
　　學生團契Youth Power（簡稱YP）本學年進行革新，將恆常的聚會時間改至逢星期五的午膳進行。下學期的聚會繼續
由基督徒老師及興福堂同工邀約學生一同聚餐，並播放「ALPHA」課程影片，引導同學認識基督教及反思信仰和生命，分
享及討論影片中的問題。感謝天父豐富的供應和帶領，下學期每次參與團契的人數平均約100人！但願同學能繼續在YP認
識《聖經》和真理，加入教會，追隨基督！

中六及中四級祝禱禮
　　本年的中六級祝禱禮於1月23日的周會時段舉行，祝禱禮邀請了興福堂同工訓勉及校友陳校董分享，再由校長、副校
長、每位中六級班主任及不同老師逐一為同學按手祈禱，向他們送上真摰的祝福。宗教部與班主任也一同為同學預備特製

的班相作小禮物，更在祝禱禮尾聲同唱校歌，盼望即將畢業的中六同學毋忘自己是「宣中人」的身份！

　　另外，我們也在中四級的班主任課舉行祝禱禮，為剛升上高中的同學祝福和祈禱，深盼他們成為高中生後，面對科目

的轉變、公開試的要求、不同服務或領導崗位的職責，以及交友和家庭等各方面的適應和挑戰下，皆能夠有師長的陪伴和

支持，更有從神而來的保守和帶領。

　　本學年本部繼續舉行教師祈禱會，老師、教職員和興福堂同工可自由參與。同工能在百忙之中出席祈禱會，一同唱詩敬

拜、分組分享及按不同的主題和需要代禱，以彼此代求和祝福的心來禱告，實在感恩！

教師祈禱會
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德育及公民教育部德育及公民教育部
德育及公民教育部與中國歷史科：價值觀教育
觀賞《銷煙為民林則徐》歷史舞台劇

跑出課室體驗歷史舞台劇，培養國民身份認同與承擔精神 

　　本部與中國歷史科合辦活動，組織中三至中五級同學赴香港理工大學觀賞

歷史舞台劇《銷煙為民林則徐》。吳聲展校長亦親臨同行，與師生共同體驗一

堂生動的中史課。舞台劇將課本上的歷史人物立體呈現。林則徐在晚清大局動

盪之際，奉命南下禁煙，面對重重困局仍挺身而出，其憂國憂民的襟懷與擔當，令在場師生深切動容。是次「跑出課室」

的體驗，讓同學跳出課本框架。透過舞台上點滴歷史細節的重現，讓同學加深對近代史的認識，並能設身處地體悟前人風

骨，讓同學汲取歷史智慧，傳承這份勇於擔當的精神，培養「國民身份認同」與「承擔精神」等核心價值觀。  

第五屆「四維八德踐行獎」
巫芸熙同學勇奪優秀獎，實踐孝親仁愛美德

　　本校巫芸熙同學參加由馮燊均國學基金會與香港教育工作者聯會合辦之第五屆

「四維八德踐行獎」。在多達518位參賽者的激烈競爭中，巫同學憑藉優異表現脫
穎而出，勇奪「優秀獎」殊榮及獎學金。此獎項旨在弘揚中華傳統美德，巫同學的

殊榮不僅是對其個人品德修養的高度肯定，更彰顯其在「孝親」、「仁愛」等核心

價值觀上的卓越實踐，充分體現本校長期推動價值觀教育與品德培養的豐碩成果。  

教師活動剪影
教師團契

　　本學年本校正式成立教師團契，全年共進行了四次聚會，主題分別為「耶穌與我」、

「從神得力」、「分擔同行」及「彼此建立」。每次聚會皆在輕鬆的形式和氛圍下進行，盼

望能藉此凝聚全體教師，同時關懷及牧養彼此的靈命，並向未信的同工分享福音，以強化同

工的服侍心志，共同在校園見證神。

周會
　　本部今年在周會中邀請了不少校友分享他們豐富的人生閱歷和信仰生活。感謝陳校董聯絡不同的校友，例如在宣中第

二屆畢業的「大師兄」李錦文先生。李先生擁有UCLA教育博士學位，也曾擔任菲律賓聖經神學院的客座教授。他心繫母
校，在回港一段短暫的時間也抽空到校與初中的同學分享。另一位在宣中畢業的師姐岑寶珠女士，曾於廉政公署擔任署理

總調查主任。岑女士應本部邀請到校與同學分享她的人生如何經歷神的工作與恩典。本部也非常感謝興福堂同工的支持，

於周會中按同學的需要向他們傳講信息，讓同學思考信仰與生活的關係。
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2026 年價值觀教育傑出學生獎
樹立品德楷模，全面實踐核心價值觀

　　本校顏銘輝同學榮獲「2026年價值觀教育傑出學生獎」，其優異表現備受各界肯定，全校
師生深感鼓舞。此獎項旨在表揚於教育局十二項核心價值觀（包括「堅毅」、「尊重他人」、

「責任感」、「國民身份認同」、「承擔精神」、「誠信」、「仁愛」、「守法」、「同理

心」、「勤勞」、「團結」及「孝親」）中表現卓越之學子。顏同學是次獲獎，既彰顯其深厚

品德，亦為同儕樹立良好榜樣。本部期望藉此表彰模範，啟發同學砥礪互勉，讓優良品德扎根

校園，伴隨學子茁壯成長。

學生支援組學生支援組
攜手築夢促學術，多元共融展潛能
2025-2026年度跨部組活動與學術成果巡禮

　　學生支援組本年度積極發揮橋樑角色，緊密聯繫校內多個學科及部門。透過跨團隊的緊密協作，在學術支援、文化

推廣及身心成長等範疇開設了多元化的活動與研究項目。在此衷心感謝各合作部門與語文教學團隊的專業付出，讓各項

計劃得以順利落實，共同為同學建構一個兼顧學術進步與身心健康的關愛校園。

跨部門盛事
•糖心同行市集（輔導部與學生支援組合辦）

　　輔導部與學生支援組於四月舉行「糖．心．同行市

集」。市集內設有輔導部一年一度的「糖果郵局」，讓全

校師生撰寫心意咭、寄送糖果郵包，傳遞校園溫情；而今

年新成立的「晴心守護大使」更精心設計了遊戲攤位，向

同學宣揚精神健康訊息。同時，市集亦推出關愛共融主題

攤位，透過五感協調與專注力挑戰，配合「同理心」互動

體驗，讓同學親身感受社會上不同需要人士的日常生活，

從中培養設身處地的體恤之心。

　　此外，配合高中及初中共融周會，學校特別邀請生命

鬥士進行「逆境自強」正面價值觀講座，透過真摯的心路

歷程分享與近距離互動，啟發宣中生以積極樂觀的心態面

對逆境，攜手構建充滿人情味的溫馨校園。

•元宵佳節慶團圓（德公部、家政學會、茶藝學
　會、中文科、圖書館及學生支援組合辦）

　　在多個部門、學科及學會的緊密合作與齊心籌備下，今年

的「元宵佳節慶團圓」活動更添熱鬧氣氛。當日午膳時間，校

園內設有豐富的節慶活動，包括凝聚各組別心思的「限量製

作手工攤位」、「元宵猜燈謎」、「賀年小食」及「紅包大派

送」，現場更帶來精彩絕倫的 Talk Show 表演，吸引眾多師
生熱烈參與。同學們在歡聲笑語中既能深切品味傳統文化，亦

拉近了彼此距離，共度了一個溫馨滿溢的元宵時光。 

學生支援組與語文教學團隊：學術支援與教學研究項目
中三級寫作分層課業及中文科閱讀分享小組（語文教學團隊主導實踐、學生支援組協作）

　　．寫作分層教學：語文教學團隊積極實踐「同目標、異路徑」的分層架構，以照顧學生的學習多樣性。中文科運用

「駁論漢堡包」圖形工具協助學生將思維視覺化；英文科則運用「5W1H 寫作結構」引導同學循序漸進建構文章脈絡。
本次研究有效協助不同起步點的學生跨越寫作難關，優化了促進學習的評估策略。

　　．高效閱讀策略：中文科教學團隊聯手引入教育局專業支援計劃，透過「合作學

習」與「放聲思考」策略，切實提升學生的閱讀興趣與思維能力。課程教授實用的「手

指圖」選書準則及「自我提問」技巧，並運用「話事人」與「感理期」等視覺圖表理清

文字脈絡。最後，同學透過閱讀分享框架進行同儕互評，加強語文素養的同時，亦有效

提升口語表達能力。
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多元共融與潛能拓展小組
•【升學面試速成班】（升學及就業輔導部合辦）

　　校本言語治療師為中六學生提供升學面試培訓，先以工作坊協助同學認識面試模式與技巧，內容涵蓋「自我介紹框

架」、「熱門問題應對」及「模擬情境練習」；隨後再安排同學參與模擬面試小組進行實戰演練。過程中，導師為每位同

學逐一給予具體回饋，有效提升同學的應對技巧與臨場自信，為未來的升學路向作好充分準備。

•【小記者訓練班】

　　訓練班由校本言語治療師親自指導，着重訓練學生的口語表達、邏輯思維與創意思考能力。課程內容實用，指導同學

掌握文字分析、重點歸納及臨場應變等技巧。在治療師的專業引領下，同學逐步克服面對鏡頭與人群的羞怯，有效提升社

交自信與演說能力，為未來升學及與社會接軌奠定良好的基礎。

茶藝學會：跨世代茶敘 展長幼共融茶藝學會：跨世代茶敘 展長幼共融

聯課活動部聯課活動部
學會活動介紹學會活動介紹——茶藝學會茶藝學會
嶺南大學「青年茶文化推廣計劃」弘揚茶文化傳統，獲大會嘉許表揚

　　本校茶藝學會參與嶺南大學舉辦的「青年茶文化推廣計劃」。本校20多位學員順利完成培訓與推
廣工作，並獲得大會嘉許。學會副主席胡熹桐、藍俊威與理事梁曉晴代表領獎。學會衷心感謝嶺南大

學與田家炳基金會的肯定。是次計劃不僅讓學員深入了解中國茶文化的精髓與內涵，更透過實踐推廣

工作，培養學員的承擔精神與文化傳承使命感。期望本會學員能繼續肩負推廣重任，將這份傳統雅趣

帶給更多師生，讓茶香溢滿校園。

　　本校同學積極參與由香港青年協會主辦之「中國歷史文化週2026」，親自籌辦「請你飲杯
茶」社區長者茶敘活動。活動旨在以傳統茶藝為橋樑，促進跨世代溝通，弘揚中華優秀傳統美

德。同學透過一盞清茶，不單將溫暖與關懷直接傳遞至長者心扉，更在與長輩的對話中，體悟到

歷史的厚重與承傳的意義。是次活動讓同學在實踐中領略中國茶文化的深厚底蘊，並以實際行動

展現尊老敬老的傳統美德，體現跨世代和諧共融的社會價值。

•【午間鬆 ZONE】

　　活動為同學於忙碌的學習生活中開闢一個心靈加油站。活動中輔導員陪伴同學共進午膳與

傾談，並透過輕鬆的桌遊與各式手工藝活動，協助同學紓緩課業壓力、放鬆心情，從而提升心

理韌性並建立和諧的人際關係。

•【桌遊大使領袖培訓】

　　計劃以桌遊為媒介，培育中三至中五學生成為「桌遊大使」。同學在六節課程中，除了能

深度體驗不同類型的桌遊，更重點學習桌遊禮儀、基本講解與帶領技巧。課程旨在引導同學發

展多向思維，並在實踐中鍛鍊演說能力、觀察力及應變能力，從而塑造出優秀的領袖特質。

•【Lego@SixBrick 團隊協作訓練】

　　活動運用樂高六色積木作為趣味與實用兼具的教具。同學在有趣的拼砌情境與互動遊戲

中，逐步鍛鍊溝通、解難與團隊協作技巧，從而學會聆聽他人、表達自己，有效強化同儕間

的人際互動。

•【Creative Sense 創意藝術小組】

　　小組以培育同學的正向情緒、引導他們學習欣賞周邊環境為目標。導師在課堂中教授各

式手工藝品製作，讓同學在輕鬆的氛圍下，透過藝術創作促進身心健康與情感表達，並提供

適切的心靈支援，豐富中學階段的美育與全人發展。
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初中領袖訓練活動～與社會領袖訪談初中領袖訓練活動～與社會領袖訪談
與立法會議員會談

　　本校同學於3月2日到訪香港立法會，透過參觀了解立法會的歷史、運作及香港的法治精神，認識制度與社會穩定的關
係。其後，同學有幸與鄧家彪議員進行約一小時的交流，從分享中認識社會領袖所肩負的責任與使命，加深對「領袖」一詞

的理解。

與科大教授會談

　　香港科技大學楊朗庭教授於3月26日到訪本校，與同學進行約兩小時的交流。楊教授分享其人生軌跡、學習經歷及研究成
果，並以自身故事勉勵同學認識自己，勇於面對成長路上的高低起伏，在挑戰中培養堅毅不屈的精神。同學藉此從學術探索

及人生規劃的角度，認識領袖的多元面貌。

聯校歷奇露營訓練聯校歷奇露營訓練
　　本校與浸信會永隆中學及蒲窩青少年中心於5月1日及2日合作舉辦兩天一夜的聯校歷奇露營，合共逾60名同學參
與。活動期間，同學與來自友校的伙伴共同完成多項團隊挑戰，學習溝通、協作與互相支持。不少同學在歷奇任務中突

破舒適圈，反思個人強項與成長空間，進一步提升自信與領袖素養。

　　承接上學期，下學期的四社比賽戰況更為激烈。首先登場的是與科學科領域合辦的「負重建築設計比賽」，各社社員化身

建築師，心靈手巧地利用有限的素材，構思並搭建出一座高25cm的建築物。承托的不單是重量，更是各社員上下一心的意志。

　　緊接而來的是本校年度盛事：「陸運會」。賽道上，健兒目光堅定、社際拔河比賽中，社員同心協力、社際舞蹈中，舞者

魅力四射、看台上，各社社員聲嘶力竭，一幕幕熱血沸騰的畫面，相信每位同學至今仍歷歷在目。四社的精神不會隨著學年的

結束而消逝，它將化作一種凝聚力，傳承給每一位未來的學弟學妹。

四社比賽活動剪影四社比賽活動剪影
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行政部行政部
第 59 屆宣道中學畢業禮
　　本校第59屆畢業禮已於5月23日週六下午順利舉行，當天約有三百多位畢業同學、家長、老師及主禮嘉賓出席典禮。
當天的主禮及授憑嘉賓為關翠貞女士。關女士為本校校友，退休前曾任職香港警務處助理處長。

　　本校的中樂團及合唱團亦有參與演出助慶，為畢業禮增添喜樂氣氛。

　　本屆畢業禮有兩項新安排。首先，本年學校首次安排畢業同學穿著畢業袍。另外，同學上台接受主禮嘉賓授予文憑

時，其名字由班主任宣讀，以表達對同學畢業的支持和關愛。新安排讓畢業同學倍感溫暖和喜悅。

　　在此，本校由衷祝願畢業同學前程錦繡、身心康泰。

第 31 屆「表揚教師計劃」
　　本校繼續參加由敬師運動委員會主辦「表揚教師計劃」選舉活動。計劃目的在於提升教師專業形象，以及加強社會人

士尊師重道的意識。

　　本校推選方法：本校共推選兩位教師，由學生以不記名方式推選兩位教師，得票最高者獲得提名；另由教師以不記名

方式推選兩位教師，得票最高者獲得提名。如在學生推選中得票最高的教師與在教師推選中得票最高的教師為同一人，則

在學生推選中得票次高的教師獲得提名。

　　本年度獲本校提名的兩位老師為陳禧銳老師及王禮華老師。他們將被邀請出席於 2026年9月12日（星期六）下午三時
假拔萃女書院音樂廳舉行的「敬師日慶典」接受表揚。

課程及教學部課程及教學部
科主任培訓
　　為提升科主任透過檢視文憑試學校報告來優化課程規劃與教學策略

的能力，從而提升學科的教學效能，本校邀請香港中文大學香港教育研

究所優質學校改進計劃為部分科目科主任提供個別指導，並於2026年3
月23日下午舉行分享會，由他們向其他科目科主任分享經驗。

聯校學術交流
　　本校於2026年6月11日與金巴崙長老會耀道中學進行聯校
學術交流。彼此分享透過應用人工智能和電子學習，以及數

據管理平台等積極提升教學效能，彼此獲益良多。

閱讀周 CAC Café
　　CAC Café邀請到著名圖文
作家大泥先生分享創作心得，由

學術領袖生擔任司儀及帶領活

動。曾任職商業電台的大泥先生

不僅分享創作繪本歷程，更向司

儀傳授主持技巧，又解答同學對

於就業方向探索的疑惑，學生深

受啟發。

學術領袖生早會分享
　　學術領袖生定期在早會上分享閱讀心得，

包括如何選擇適合自己的書籍、閱讀的好處、

好書推介等主題，訓練同學思考組織及公開演

說的能力。

主禮嘉賓關翠貞女士主禮嘉賓關翠貞女士小組獻唱小組獻唱合唱團獻唱合唱團獻唱中樂團演奏中樂團演奏

授憑一刻授憑一刻 畢業生代表陳嘉軒同學答謝詞畢業生代表陳嘉軒同學答謝詞 高唱校歌高唱校歌 主禮嘉賓合照主禮嘉賓合照
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家長教師會家長教師會
　　本會於2026年2月舉辦校園親子燒烤。家長與師生於晚間齊聚校園操場，共享燒烤美食、溫馨暢談。除此之外，本會亦於
4月舉行親子旅行。家長和師生結伴暢遊西貢，親近大自然。活動不僅促進了家校之間的緊密聯繫，更營造歡樂的親子時光。

親子旅行親子旅行 親子燒烤親子燒烤 親子燒烤親子燒烤

教師發展日
教師發展教師發展

　　本校於2026年4月30日舉行教師發展日，對象為全體教師。在上午時段，老師分組按持分者問卷、情意及社交表現評估
套件和學校表現評量等數據全面檢視學校現況，並規劃學校下一個發展周期。同日下午時段為教師團契，老師們在主裏互相

交通和代禱，彼此建立，重新得力。

學術經驗總結分享會
　　為提升學校學術專業交流的風氣，本校於2026年6月10日舉行學術總結分享會，由中文科和數學科分享透過文憑試學校
報告分析優化課程規劃與教學策略，以應對學生學習難點；英文科則分享如何透過人工智能軟件及平台為學生提供英語寫作

個人化回饋及英語會話練習回饋；STEAM學科分享如何透過跨科協作提升學生高層次思維能力。

學術領袖生師友計劃
　　師友計劃邀得傑出校友擔任導師，與學術領袖生組成1對2或1對3的小組。導師分享他們的讀書心得、生涯規劃、人生閱
歷等。傑出校友的職業囊括工程師、高級公務員、銀行副總裁、大學教授等。計劃在2025年10月24日舉行啟動禮，校友導師
與領袖生首次會面並交換聯絡方法，隨後雙方可自行交流，相約不少於一次見面。校友邀請了學術領袖生一同參觀廉政公署

展覽廳和香港海事博物館，在過程中詳細講解，並與各學術領袖生傾談。透過沉浸式體驗學習環境，學術領袖生得以超越傳

統課堂的界限，探索最新倡廉資訊，以及在STEAM的框架下，跨學科學習如航運和物流、減碳、海事貿易等主題，在其中拓
闊眼界，增廣見聞。
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2025-2026
出席活動 獎項 參與同學

慶祝東江水供港60
周年新詩創作比賽

亞軍 4D溫心瑤
潛力創作獎 4B崔若馨
新秀創作獎 4A卓小渝、5A孫家欣

理大全港中國歷史
論文比賽2025 冠軍

4A孫家宜、顏銘輝、5A孫家欣、
5B曾詠欣、5D馮羽霏

第五屆「四維八德
踐行獎」

優秀獎 2B巫芸熙

中大賽馬會「智」
為未來計劃「人工
智能生成農曆新年
賀卡比賽」

高中組金獎 5D馮羽霏

2026年價值觀教育
傑出學生獎

傑出學生獎 4A顏銘輝

屯門民政事務處待
人有禮好少年

高年級嘉許狀 5A孫家欣
低年級嘉許狀 3C杜靈希

黃延芳獎學金2025 黃延芳獎學金 5B黃康琳
防火安全海報設計
比賽—慶祝香港
回歸祖國28周年海
報設計比賽

銀獎 1A郭羨如

優異獎 4B崔若馨

第48屆 暑期事業體
驗計劃2025 一等獎 6C李儷珮

香港課外活課優秀
學生表揚計劃

優秀學生表揚獎 6D陳祖朗

第77屆香港學校朗
誦節（中文朗誦）

女子粵語詩詞朗誦—優良 1D陳嘉欣、2C郭加朗、4C李芯兒
女子粵語詩詞朗誦—良好 1A吳慧怡
女子普通話詩詞朗誦—優良 2C邢若琳、4A吳雨桐、卓小渝、5C文樂瑤

男子普通話詩詞朗誦—優良
3C林桐烯、4A鍾愷杰、黃哲堯、
4B王鑫睿、6A王新陽

The 77th Hong Kong 
Schools Speech 
Festival(English 
Section)

Solo Verse Speaking (S3 Girl) 
First Runner-up 3D郭雅靜

Certificate of Merit

1A杜靖淳、楊正藍、1B張栢言、
1C曾梓晴、林琦鐫、劉卓謙、
1D張穎悠、胡昊鋌、2D韋弼譯、
3A鮮智竹、3C黃詩婷、胡良玉、
4B張墡柔、周梓琳、崔若馨、詹悅彤、
黃子蘊、劉書帆、5B黃海情

Certificate of Proficiency
1A周子穎、曾博霖、1C余曉辰、
2D鄭又南、3A鄭熹嵐、4A鍾愷杰、
4B何柏希、劉孜行、王鑫睿、鍾舒杰、
4C鄺文迪

第78屆香港學校
音樂節2026

二胡獨奏—初級組（銅獎） 2C李梓瑋、胡少飛、4A顏銘輝
小提琴獨奏—二級（銅獎） 3D曲泓如
中阮獨奏—中級組（金獎） 5D黎穎鍶
中阮獨奏—中級組（銅獎） 5A陳昕兒
分級鋼琴獨奏—五級（銅獎） 2B何柏翹
分級鋼琴獨奏—四級（銅獎） 2C黃筠庭
分級鋼琴獨奏—二級（銀獎） 1B謝芷琳
柳琴獨奏—高級組（銀獎） 5A陳昕兒
柳琴獨奏—中級組（銀獎） 2C方頌婷、5D黎穎鍶
柳琴獨奏—初級組（亞軍） 2C鄧子謙
柳琴獨奏—初級組（季軍） 5A孫家欣
笛獨奏—中學—中級組（銅獎） 5A朱咏德
笛獨奏—中學—初級組（銀獎） 3C胡良玉
笛獨奏—中學—初級組（銅獎） 3A彭梓朗、3C劉頌弦
揚琴獨奏—中級組（銀獎） 5A黃芷晴
揚琴獨奏—中級組（銅獎） 5C文樂瑤
琵琶獨奏—中級組（銅獎） 4A葉佳琦
結他獨奏—中級組（銀獎） 3C胡良玉
箏獨奏—高級組（銅獎） 5A歐陽思語

2025年屯門區中
西樂器比賽

中樂彈撥少年高級組（冠軍） 5A陳昕兒
中樂彈撥少年高級組（亞軍） 5A黃芷晴
中樂彈撥少年初級組（銀獎） 2C方頌婷、鄧子謙
中樂彈撥中學組（銅獎） 5A陳昕兒、5D黎穎鍶

彈撥樂小合奏（中學組）（銀獎）
2C方頌婷、鄧子謙、4D陳恩倩、
5A陳昕兒、孫家欣、5D黎穎鍶

2026聯校音樂大賽

中學合奏敲擊樂金獎
2A麥廷謙、2C梁倩榆、吳晞彤、歐梓鋒、
3C毛樂晞、林桐烯、王梓顥、4A鍾愷杰

中學合奏管弦樂銅獎
2D陳晞彤、3A許博鑫、4B梁芊恩、
5A曾倚成、5B陳秀賢、戴沐東、
5D譚梓軒、5E霍欣希

中學合唱團初級組銅獎

1A梁鎰瑜、鄧曉瑩、杜靖淳、溫婉倩、
榮梓欣、王莉莎、陳嘉灝、徐天洛、
1B劉嘉恩、羅文希、1C蕭梓君、黃諾賢、
余曉辰、1D郭瑋林、李檡亨、施承希、
胡昊鋌、2A林昌融、陳子逸、林佳瑞、
2B王欣怡、謝崇恩、2C蔡穎、
2D鄭心悠、劉芯言、湯麗莎、
鄭玲瓏、盧志銘、3A劉悅頤、3B黃子珊、

3D何芊悅、許惠雅、賴曉潼、4B劉書帆、
4C李芯兒、4D陳恩倩、溫心瑤、
5A傅莉萍、5B陳詠瑤、張軒寧、劉卓柔、
黃海情、5E劉美映、甘梓峰

管樂團中學組銀獎

1A周子穎、1D趙恩桐、2A凌瓏、麥廷謙、
2B黃塏澄、張值箎、2C張海淇、梁倩榆、
吳晞彤、邢若琳、李晉匡、文政康、
歐梓鋒、2D陳晞彤、鄭又南、招卓宏、
何梓朗、3B傅永浚、3C毛樂晞、鄧芷蕎、
林桐烯、王梓顥、3D李志剛、4A鍾愷杰、
顏逸霖、4B蘇冠又、4D黎家利、
4E鄔安琪、5B陳秀賢、陳嘉、李頌昇、
5D譚梓軒、5E熊曉朗

獨唱（一般歌曲）銀獎
2A林昌融、3D許惠雅、4B劉書帆、
4D陳恩倩、5B劉卓柔

鋼琴獨奏（中級組）金獎 2C黃筠庭
鋼琴獨奏（中級組）銀獎 2A林昌融、2B何柏翹、2C方頌婷
長笛（中級組）金獎 2D陳晞彤
長笛（初級組）金獎 3C鄧芷蕎、5B李頌昇
單簧管（初級組）金獎 5B陳嘉
單簧管（初級組）銀獎 2B張值箎、2C文政康
小提琴（初級組）銀獎 2B巫芸熙、2C何駿軒、林日朗、4D藍俊威
敲擊樂（初級組）銀獎 2C梁倩榆、吳晞彤、4A周永諾
小號獨奏（初級組）銀獎 1D趙恩桐、2B黃塏澄、2C張海淇
法國號獨奏（初級組）金獎 5E熊曉朗

第14屆新聲盃全港
中樂獨奏比賽2026

柳琴中級組冠軍 5A陳昕兒
笛子中級組亞軍 4A黃哲堯
笛子初級組亞軍 3C劉頌弦
琵琶初級組季軍 4A葉佳琦

香港精英
舞蹈大賽2026

K-POP青少年組
12-15歲—銀獎

1A吳慧怡、1B謝芷琳、黃愍茵、黃欣愉、
1D張穎悠、魏芷柔、2A黃昭媃、2C唐伊、
2D吳穎芯、3B林巧兒、馬夢妤、胡熹桐、
3D陳樂瑤、4A冼雯慰、吳雨桐、
4B劉靜恩、5A何永恆、5B孔穎琳、
冼子琳、5C周焯琳、吳嘉希、5D黃思瑋

第一屆閃避球
MR比賽 學生組冠軍 6D沈嗣祐、黃家灝

屯門學界游泳比賽
女子丙組100米自由泳第二名、50
米蝶泳第三名

1A王莉莎

男子乙組200米自由泳亞軍 4A陳柏僖
鐘聲慈善社
胡陳金枝中學禁毒
杯2025— 5人足
球四角邀請賽

中學U15組別—冠軍
2A關智銘、廖洛天、2B張君僑、
3A張栢軒、3B黃樂天、3C范睿桓、
3D唐思朗、曾榮勳、

最有價值球員 3A何炫威
屯門區學界
乒乓球比賽

男子甲組—季軍
5A曾梓銘、5B張家寶、
5C阮駿曦、6D盧俊華

屯門區學界
田徑比賽

男子甲組跳遠—冠軍 5A孫國燁

男子甲組4x100接力季軍 4C王智霖、5A孫國燁、林卓然、5B張耘善

女子甲組100米欄—亞軍 5E譚敏怡

屯門區學界
女子排球

U15初級組冠軍

1A梁文慈、1C鄭筠澄、李焯琳、
司徒詠恩、曾曉亭、1D冼樂怡、
2A陳雅揚、戴筱雅、2B易鎂霖、
2D李巧怡、石珈澄、楊詩雅、3A蘇嘉翹、
楊玉欣、3B黃靜雯、3C黃詩婷、3D楊愷希

團體總冠軍

1A梁文慈、1C鄭筠澄、李焯琳、
司徒詠恩、曾曉亭、1D冼樂怡、
2A陳雅揚、戴筱雅、2B易鎂霖、
2D李巧怡、石珈澄、楊詩雅、3A蘇嘉翹、
楊玉欣、3B黃靜雯、3C黃詩婷、
3D楊愷希、4A蔡紫悠、4B詹悅彤、
4C楊雪晴、5E麥塏瑩、黃雯靜、
6B庄伊慧、6C劉宇星

屯門區學界
女子籃球

乙組—殿軍
2D劉嘉敏、3A陳詠姿、鄭熹嵐、
高晞彤鄺、曉嵐、梁靖悠、梁凱晴、
3C陳沛汶、4E熊智悠、劉楚林

籃青青少盃U14組
別（2024-2025） 季軍

1B江晓志、2A關智銘、李卓倫、
2B梁朗菡、2D潘慕言、3A張梓洛、
何炫威、3C范睿桓、洪梓諾、3D傅梓朗、
黃柏銘、楊其峰

籃青青少盃U16組
別（2024-2025） 季軍

4B曾泳一、4C羅鑫、4D朱昊唯、林子俊、
譚綽裕、楊思祐、朱昊唯、5C江富承、
關智仁、鄧梓諾、5D陳沛軒、李卓軒、
6A陳逸彬、6B廖清沐、6C何東朗、
6D何皓諺、謝庭熙、黃聖淳

2024-2025

中國中學生
作文大賽

高中組銀獎及全國複賽三等獎 4A何永恆

優異獎
3B郭恩童、3C孫家宜、溫心瑤、卓小渝、
3D崔若馨、4A朱咏德、孫國燁、
5A黃沛琪、5D林港鈺

校際比賽及活動成果校際比賽及活動成果
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