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《家長同行系列～母親節特備節目：母親鬆一鬆》活動通告 

親愛的家長：  

為慶祝母親節及促進親子關係，家教會特此舉辦「家長同行系列～母親節特備節

目：母親鬆一鬆」活動。我們感恩能邀請合資格治療師，分享養生資訊及按摩技巧，

讓子女與父母互相按摩，增進感情，放鬆身心。 

現誠邀 貴家長與子女踴躍參加，詳情如下： 

日期 2026 年 5 月 8 日（星期五） 

時間 下午 7 時至 8 時 

對象 中一至中六所有家庭 

名額 35 個家庭（額滿即止） 

地點 宣道中學 530 室 

內容 合資格治療師分享養生資訊、親子互相按摩技巧，建立良好

關係 

費用 全免 

截止日期 4 月 30 日（四） 

 備註： 

1.⁠ ⁠每個家庭可由一名或兩名家長及學生一同參與。 

2.⁠ ⁠建議穿著舒適便服及自備瑜伽墊或大毛巾（如有需要）。 

3.⁠ ⁠請參加者提前 5 分鐘到場登記。 

有意參與家長，請最遲於 4 月 30 日或之前填妥回條回覆本會。如有查詢，歡迎

致電 24692080 與盧惠怡助理校長聯絡。 

祝 生活愉快！ 

宣道中學 

家長教師會主席 

梁嘉慧 謹啟 

二零二五年四月二十二日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

《家長同行系列～母親節特備節目：母親鬆一鬆》回條 

本人知悉 貴會舉辦之「家長同行系列～母親節特備節目：母親鬆一鬆」事宜， 

本人 

             (請以✓表示) 

 當天未能出席。 

 將出席，家長人數共 ______ 人。 

 

家長姓名：________________ 

家長簽署：________________ 

   聯絡電話(參加者)：________________ 

 

請於 4月 30日或之前填妥回條。 


