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「讓愛連繫少年心」 家長講座 

親愛的家長： 

中學是子女們成長的重要階段，為幫助家長在子女成長不同階段有更好的裝備，本會特安排

專業講師主領家長講座，務使  貴子弟能更投入學習及健康成長。詳情如下： 

日期 2023 年 9 月 16 日(星期六) 

時間 上午 10 時 00 分至中午 12 時 

地點 宣道中學 530 室 

講座內容 

題目：讓愛連繫少年心 

講員：余國健先生（心靈階梯 創辦人兼培訓總監） 

余國健先生從事培訓及輔導工作二十多年，現於心靈階

梯擔任培訓總監，同時於香港教育大學兼任客席講師，

並透過出版教材及在雜誌撰寫專欄，推廣家長教育。余

先生育有兩子一女，其中五年更當上「全職爸爸」，對

教養子女有深刻的體會。 

 有意參與家長，請於 9月 9日或之前填妥回條回覆本會。 

祝 生活愉快！ 

宣道中學 

家長教師會主席 

陳曉燕 謹啟 

二零二三年九月一日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

《「讓愛連繫少年心」家長講座》回條 

本人知悉 貴會舉辦之家長講座活動，                (請以✓表示) 

 當天未能出席。 

 將出席當天之實體聚會(學校 530 室)，家長人數共 ______ 人。 

 

家長姓名：________________ 

  聯絡電話(參加者)：________________ 
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