
中一級 教學進度及學習重點 (2020-2023)  

 課題 教授重點 學生自習  功課(作業) 

+學習重點 

1 中國多元一體文化的起

源(略教) 

仰韶和良渚文

化 

 

 

 

 

歸納仰韶和良渚

文化的特點 

答案 

思維訓練 p10 

學習總結 p21 
 

P2-4 

 

禪讓的特

徵及好處 

(p4) 

 

2 中華民族的演進歷程(略

教) 

 

 

 

夏 商 周三代的興替概

況 

 

神話 傳說 

傳疑時代  

 

禪讓制度 

貴族革命 

西周 東周 

黃帝 

堯舜 

大禹的生平事蹟 

 

 

 

 

 

P5-7 

民心思變

是國家滅

亡的關鍵? 

(p7) 

3 西周的封建 封建的定義 

封建制度 

宗法制度 

禮樂制度的作

用 

兩次封建概況 P8-9 

4 封建制度與春秋戰國局

面形成的關係 

 

春秋戰國時期的兼併戰

爭 

封建崩潰的關

鍵原因 

 

春秋和戰國時

代的兼併戰爭

的不同 

春秋五霸 

戰國七雄的事蹟 

 

P10-11 

 

 

P12-13 

六何法 

(p13) 

5 商鞅變法 變法內容及成

效 

 P14-15 

商鞅變法

的意義 

(p15) 

6 先秦百家爭鳴與時代的

關係 

百家爭鳴出現

的原因 

 P16 

p18 

百家爭鳴

的條件 



(p16) 

 上學期統一測驗 

 

   

6 對卷    

7 秦朝的統一 秦統一天下的

原因 

秦代統治措施

的影響 

秦統一六國的概

況 

秦代的統治措施

內容 

P20-22 

秦能統一

天下的原

因 

(p22) 

P23-25 

取消問答 

8 秦代滅亡的原因及楚漢

相爭 

秦亡原因 

 

楚漢相爭史實 P26-27 

9 西漢的政治發展與中外

文化交流 

文景之治 

武帝的文治武

功措施及影響 

 P29-30 

對外用兵

的得失 

(p30) 

10 昭宣以後戚宦政治的出

現與漢朝的衰亡 

王莽篡漢 

 

 P32-34 

11-

12 

期中試    

13 東漢戚宦政治與東漢衰

亡 

黨錮之禍 

黃巾之亂 

州牧割據 

  

14-

15 

魏晉南北朝的分裂與政

權的更替 

 

兩晉南北朝政權的更替

概況  

三國鼎立的原

因 

 

八王之亂 

永嘉之亂 

淝水之戰 

南北朝政權更

替(略教) 

三國鼎立的史實 P40-41 

取消問答 

 

P42-43 

   假期功課 

絲綢之路 

(課本 p92-97) 

 

16-

17 

北方政局與江南地區的

開發 

五胡亂華 

 

 

 P45-46 

五胡亂華

的原因 



 

孝文帝漢化措

施與影響 

 

人口南遷對江

南地區經濟發

展的貢獻 

(p46) 

P47 

 

 

P50-51 

18 隋朝的統一與開皇之治 隋朝統一的意

義 

 

 

 

開皇之治的影

響 

 P60-61 

隋朝統一

的歷史意

義 

(p60) 

P62 

 下學期統一測驗  假期功課 

魏晉南北朝 

士族的生活面貌 

或 

石窟藝術的內容

及對中外文化交

流的影響 

 

 

 

P53-54 

 

 

P55-56 

18 隋代大運河的開通與作

用 

隋代大運河的

歷史意義 

 P64-66 

大運河有

助中央控

馭地方的

作用 

(p66) 

19 唐的建國 貞觀之治的內

容及影響 

玄武門之變史實 P68-70 

20 安史之亂與唐的衰亡 安史之亂的影

響 

 P73-74 

安史之亂

對經濟的

影響 

21-

22 

 藩鎮割據 

宦官專政 

朋黨相爭 

民變與唐亡 

 P76 

P85 

23 唐代海上貿易與交通的 屯門鎮的設置   



發展 及其在海路交

通上的地位 

 期終試    

 


