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題目:  在我認識的人當中，他最能體現「自律」的美德。試寫作文章一篇，描

述這位人物的言行。 

 

        在我認識的人當中，我有一位好朋友最能體現「自律」的美德，她就是吳

允行。為甚麼呢﹖ 

 

        吳允行是我上了中學之後認識的好朋友，她圓臉、五官端正，三角眉、雙

眼皮，身材勻稱。她名列前茅，在沒有認識她之前，我一直以為數學科一般都

是男生比較好，直到認識了她之後，打破了我固有的想法，數學科滿分二百

分，她就拿了一百七十分。平時上課的時候，她會安靜專心，老師在面前上

課，她就會拿出筆記抄老師所說的重點，就算老師沒有要求，她也會自覺做出

筆記，她的功課準時在家裏完成，不會常常欠交功課，老師給的功課，她會寫

在手冊裏以防自己忘記，她常被老師誇獎，大多數學生都只草草完成課業，而

她會認真對待每一份功課，字體也很端正，就算老師給的預習功課，她也用必

備課。她常常放學後去的地方就是圖書館的自修室，老師沒有安排，她會去看

一些課外知識的書，所以她的知識很廣博。 

 

        除了學習方面外，還有運動方面，她是羽毛球隊的成員，羽毛球技術自然

好，但我沒有想到她其他運動都好，有一次學校運動會，每個社要派員參加接

力賽，當社長問我們有沒有人願意上場時，我們都已經熱得大汗淋漓，她也剛

完成 100 米的賽事，竟然毛遂自薦參賽。她好像有用不完的體能，一直往前

跑。不單是學校的運動，她平日也會去運動場跑步，換作我一定不行。 

 

        有一次，我和她閒聊，聊到她的時間運用方面，我問她﹕「你要學習又要

運動，那不是沒有娛樂時間﹖她耐心回答我說﹕「學習是學生必然的責任，專

心致志上課是理所當然的，只要有良好的學習態度成績自己會理想。至於運動

是健康生活是首要條例，做運動可以強健心身，愛護自己很簡單。」我又問

道﹕「那你爸媽一定教得你很好。」吳允行又回答道﹕「我爸媽要上班，平時

不管我的，我的事都是自己搞定。」我心想﹕「她沒有爸媽管束也能完成自己

的事，很自律地過好每一天，真的令我刮目相看﹗沒有父母管束的情況下我很

難自覺地做好事情，所以我對她的自律的態度很佩服。她那麼自律，她得到的

成就也是應該的。 

 

        吳允行在沒有老師和父母監管的情況下也能將生活過我有規律，她也會玩

電子產品，也有其他的娛樂，但她不會忘了自己重要的事。即使她有時也會犯



錯，但她事後會反省自己的錯誤，在其他人看不見的時候，她都在努力。所

謂﹕「君子博學而日三省乎己，則知明而行無過矣。」這句話正反映了吳允行

的為人很值得我們學習。 


