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題目:  在我認識的人當中，他最能體現「自律」的美德。試寫作文章一篇，描述

這位人物的言行。 

 

        何一心是我的同班同學。她總是很自律，儀容服飾挑不出一點錯，言行端正，

上課認真，功課很有條理，是我的榜樣。 

 

        相較起來，我就有點懶惰了。她每天都會安排合適的時間去做每一件事，就

算有突發情況也有處理得一絲不苟。有一次老師安排了默書，默書前幾天，她問

我溫習好默書沒有，我回答﹕「明天再想吧﹗反正還有時間。」她語重心長地說﹕

「明日復明日，明日何其多。」我隨便地回了一句﹕「知道了。」就在默書的前

一天，老師安排了我們在家寫一篇作文，第二天便要交了。寫完作文，我已沒時

間溫習默書了。而她早就把默書溫習好了，最後還取得一百分。 

 

        即使她參加很多課外活動，但她每天晚上還能準時於九時睡覺﹗我真的佩服

她﹗我是圖書館管理員，逢星期一、五值班，每次都見到她借還圖書。她博覽群

書，學富五車，我問她﹕「你為甚麼能看那麼多書？」她認真地回答說﹕「每天

抽出時間來看就行了。」而我卻學不來，因為我不能靜下心來一直看書，這對我

來說太煎熬了。對比我們這班「活躍」的人，她實在太安靜了﹗上課時她絕不聊

天，開小差，遇到問題才會提問。我問過她每天都過著規律的生活不無聊嗎？」

「不無聊，我覺得很充實。」她又說道﹕「我其實也有娛樂時間的，對我來說，

閱讀就是娛樂，我偶爾也會玩一點遊戲，但我並不太感興趣。」「但我有時也會

覺得累，不過為將來吃點苦也不嘗不可。」她續說。我不是未嘗試過，但那不止

是「一點苦」，在沒人監管下，我很容易便放棄了。 

 

        她在金錢上的管理也超乎想像。每一次的支出和收入都準確地記在本子上，

讓自己可以清楚知道平日開銷都花在甚麼地方，方便管理，。 

 

        一心在我們心目中就是自律的代名詞，沒人能及，難怪她在學術、課外活動、

理財各方面都安排得井井有條，她實在很值得我們學習。 


