
《總有一種聲音直達心底》 

 

每個人可能都會有一種聲音曾直達心底。對我來說，媽媽的掌聲總能直達我心

底給我力量。每當我疲倦時，聽到媽媽的掌聲，伴隨她鼓勵的說話，總能給我

一股力量，推動我繼續向我的目標前進。 

 

在我讀幼兒園的時候，我參加了一個舞蹈班。在班上，由於我第一次參加，沒

有任何的經驗，因此就算完成一個簡單的舞蹈動作，我都需要重複練習很多

遍，才能跟上其他同學的進度。但意外的是，我竟被舞蹈老師從眾多位同學中

挑選作代表參加比賽。我非常意外，因為班上很多人都比我出色，但是老師竟

揀選我去參加比賽。我為了不讓老師們失望，每一天都非常努力地練習作準

備。但是天資平庸的我，雖然非常努力，但是我卻一直未能達標。我亦在這些

練習的日子受了不少傷患，腿上一條條的傷痕日漸增多。 

 

我覺得自己再也不能堅持下去了，正當我想告訴媽媽想要放棄時，媽媽卻「搶

先一步」與我擊掌，並興奮地告訴我說：「媽媽聽到你被挑選作代表比賽，我

真的為你感到高興。但我想跟你說，在比賽前練習的日子可能會非常艱苦，不

過，千萬不要放棄，要繼續堅持下去才能有成果！而且媽媽認為你的表現非常

好喔！繼續堅持下去吧，媽媽會一直陪伴着你的。」聽到媽媽的掌聲和鼓勵的

話，我瞬間有了繼續前進的動力，打算放棄的念頭也就消失了。 

 

最終，因着媽媽的鼓勵和陪伴，讓我能堅持不懈地練習，我在這次舞蹈比賽中

獲得第一名。當我從頒獎台步下來，媽媽十分用力地鼓掌，然後抱着我溫柔地

對說：「你表現得很好！媽媽為你感到高興！」 

 

在我小學三年級的時候，我因為課堂表現認真，老師為了幫助我建立自信，所

以他推薦我參加朗誦比賽。剛開始練習的日子都非常順利，後來，我在一個晚

上失眼，自此我的表現就不斷下滑。在往後練習中，我經常忘記已背誦好的文

章，聲音又不夠響亮，於是老師非常憤怒地責備我：「如果在下一次的練習，

你的狀況仍是這樣，你就不要參加朗誦比賽了！我對你非常失望！」我慚愧地

低下頭，一邊強忍眼淚、一邊聽着老師的訓話。放學回家後，我不願意把今天

發生的事情告訴家人，默默步回房間，關上門後偷偷地哭泣。 

 



媽媽其實從我踏入家門，已看出來我的狀況。睡覺前，媽媽走進我的房間，她

坐在我的身邊摸了摸我的頭，輕聲地向我問道：「心情不好嗎？」我沒有作聲

只是點了點頭。媽媽對我說：「我們的人生總會遇到難題，但是我們不要讓這

些『小石頭』阻礙我們向目標前進的道路。相信你能夠盡快消化自己的情緒，

並解決你面前的難題繼續前進的。若是在這條道路上遇到什麼難題的話，你要

知道媽媽會一直陪伴着你的。」聽到這些話的我，好像充滿了電一樣，瞬間覺

得什麼難題也難不倒我了。 

 

雖然我最終沒在朗誦比賽中取得任何獎項，但是我也獲得自己滿意的成績。當

我在台上完成了朗誦，返回觀眾席的時候，媽媽輕聲地對我說：「雖然其他人

的表現比你好，但是我認為你也已經做得很好了！不要因為沒有得獎而感到灰

心喔。」媽媽輕輕地給我鼓了鼓掌，這幾下掌聲讓我感到很滿足，這也算是一

個「獎項」吧！ 

 

現在，我要面臨選科的抉擇。這些抉擇會影響我日後的道路，而我的考試成績

對我的前路影響深遠。當我面臨我中三的第一次考試時，書上的字就好像會逃

跑一樣，我完全捉不緊、記不住書上的內容。面臨考試壓力就如雪地上滾的雪

球一樣越滾越大。我很害怕這次的考試會因為我的狀態不佳而導致失敗。 

 

因我壓力實在太大，我的飲食作息都變差……，媽媽發現後，她每天都讓我在睡

前喝一杯熱牛奶。做晚飯的時候，盡量做一些我愛吃的菜等等。除了在生活細

節上，媽媽每天晚上，都會拿着那杯熱騰騰的牛奶走進我的房間，特別記得那

一夜，她除了送上熱牛奶，還坐在我身旁，給了我一個深情擁抱，然後對我

說：「不要太緊張，只是一次考試，我相信你能夠做好的！我會一直陪伴你

的。」聽到這些話過後，我的心裏也像我手上拿着的熱牛奶一樣溫暖。 

 

考試結束了，這次的成績沒有考得很好。媽媽輕輕地抱着我說：「不要灰心，

考試不只這一次。這次考得不好，繼續努力，下一次必然考得更好，媽媽現在

要為你送上掌聲！」我疑惑地說：「為什麼？我這次的成績考得很差，為什麼

還要給我掌聲？」媽媽搖了搖頭表示不認同我的想法，說：「我認為你已經做

得很好了！」她輕輕地拍手，這鼓掌的聲音就好像直達到我心底似的給我力

量。 

 



當我每次遇到挫折、難題的時候，媽媽總能在我身邊告訴她會一直陪着我的，

讓我不要放棄，繼續堅持下去。而且無論事情的結果是好是壞，她的掌聲、她

的說話總能直達我心底給我一種力量，從而讓我繼續向我的目標前進。 

 

 


