
「你的哥哥一定是看不起你的！因為與他相比，你實在太差勁了！」同班同學的話語

在不大的課室之中迴響。 

 

我有一個我十分喜愛的哥哥。 

他在各種方面也十分優秀，但卻很不善言辭。 

我和他十分缺乏溝通，除了日常偶爾的問好我打招呼，幾乎沒有什麼別的對話。連一

句關懷彼此的說話也感覺很難說出口。 

明明我們彼此都是重視著對方，卻難以將關懷與關心的心情傳遞給彼此。 

造成這種狀況的也許不單單是因為我和他的年齡相差八歲，更是因為 近這幾年他一

直在異地他鄉深造學習。 

 

而我也因這種種原因，所以從沒有主動向他傾訴過我的生活，他也沒有好好地傾聽

過我的事情。 

 

是因爲我和他也有著過分忙碌的生活嗎？還是因為彼此的溝通不足而造成了疏遠？我

也無從得知。 

不知不覺，也許是因為時光的流逝，我和他也失去了傾訴與傾聽的機會和時間。 

 

在生活之中有許多不屈、不滿與哀傷，將其一一傾訴其實並非是一件輕鬆的事情。因

為那是一個將心靈的門扉打開的過程。 

 

至少，我在聽到同班同學的那一句說話時，我內心充滿著的情緒十分複雜，無奈與傷

心在那一瞬間交織在我的心中，快令我不能自已地流下眼淚。縱使在之後強迫自己冷

靜下來後，腦中也 不停地回想著那一句令我痛苦不堪的說話。 

 

我十分明白同學說的是實話，我的確沒有兄長般的優秀，後半句並不是我重視的地方，

令我不斷回想的原因是那前半句的：「你的哥哥一定是看不起你的」。這僅僅的半句說

話令我不斷在 

反思，我其實是不是丟了兄長的架子了？明明是親生的妹妹卻沒有任何一絲像兄長

般的優 秀。我一想到會被哥哥嫌棄、討厭什麼的，我的情緒又再次掀起巨浪，因為

那是我 重視、 喜愛的哥哥。 

 

我常聽說人們說將痛苦說出來會更好受一點，但是到了這種時候，我卻找不到可以傾

訴的對象。找同學和朋友會被別人以為是在炫耀自己有個厲害的兄長，父母也沒有時

間理睬這些在 他們眼中看似無聊的事情，而老師們還在為批改試卷而發愁，目睹老

師十分辛苦地批過試卷 的畫面，我不敢去打擾他們。 

 

那我還可以找誰呢？誰能在此時聆聽我那小小的傾訴，替我分擔那些令我負荷不起的

負面情緒呢？ 

在這令我感到十分無助的時候，我腦中卻浮現了一個久違的身影——我的哥哥。 

 

我掙紮了很久，我是否應當把這件事告訴我的兄長？如果事實真的是哥哥會看不起

我的話， 那又會怎樣？ 

我們原本已經摇摇欲墜的聯繫會否因這件事而折斷？ 

 

我想了想，在我經過十分艱辛的抉擇後，我內心的天平終究也是倒向了傾訴給哥哥的選

項。 



 

度過了等待電話撥打成功的時間，在通話開始的時候，哥哥十分溫柔地說了一句：「怎

麼了？」 



我很久沒有與他通話了，在撥打電話的時候，我還在思考我該如何說才好，殊不知哥

哥簡單的一句「怎麼了」卻成爲了打開我心扉的鑰匙，讓我忍不住哭著將發生的一切

都告訴他。 

 

在聽到我的傾訴時，他並沒有表現出任何一絲不耐煩或者因此生氣的表現，說實話，我

很驚訝 

，我還以為會因此而受到責備什麼的。 

 

「才不會嫌棄你呀」 

 

將一切傾發出來的我還在哭，但卻聽到了這麼一句坦誠的回應，之前發生的所有也

因這句而得到了改變， 

 

我反覆地確定，再一次問道是否是真的，無數次得到同樣的回應，我不禁哭著笑

了出來。我想，真正的傾訴是要坦誠的，真正的傾聽是擁有回應的。 


