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題目 4.  青春的自覺 

 

        青春，永遠都是最珍貴的時段、最青澀的模樣、最奮不顧身的經歷。而已

經過將近八十年季節更替、人事變遷的我，認為青春的循環不過是春耕夏耘、

秋收冬藏﹕春天萌芽，夏天滋長，秋天收獲，冬天儲藏。 

 

        最無憂無慮的日子，莫過於嬰兒至小童時期，那時的天真無邪、容易被滿

足的求知慾、以及率真皈稚氣，顯然在一個成年人身上難以看見。小時候，孩

子就像孕育在春天的花朵般，輕風搖曳，春暖花開。經過玩具店的櫥窗，看見

琳瑯滿目的玩具，只看不買，也可以開心一整天。那是一個初降世上，連青春

也不懂是甚麼的階段。無奈地，它並不會停下來待你了解清楚，而是只會悄悄

地在不知不覺間流走。 

 

        懵懂的小孩漸漸長大，帶著活力和幹勁踏入青春期。夏天枝繁葉茂、夏山

如碧，正好與年青人們的熱情相映襯。「青春」期，就是跌跌撞撞的旅程，女孩

會遇上心儀的男生，會經歷純潔且難忘的初戀，是情竇初開的時期，那種心動

的感覺雖難以言喻，但仍歷歷在目，也可算是青春覺悟的里程碑。學生時期的

舊情人，不是放手，就是走到白首，但又有多少對能夠執手終老﹖夏天，更是

畢業的季節，意味著要面對和別人的第一次離別。離愁別緒也少不免，只要在

青春的時期真心為心儀對象或朋友付出過，便無負青春了。 

 

        葉落知秋，楓林盡染，成熟的女士開始努力為事業拼搏，青少年時期的懵

懂天真也逐漸被現實磨蝕。堆積如山的工作、壓力和責任，更印證了青春的流

逝。青春的流逝，代表著做事要顧全大局、實事求是，當一個穩重的成年人，

但我們仍能把那段轟烈的青春埋藏心底，成為美好的回憶。 

 

        仰望著天上的雁陣，湖面的點點歸帆，又有否泛起秋水伊人之思呢﹖山寒

水冷、冬意盎然，暮年已至，人不會長生不老，臉上全是青春歲月的痕跡。回

望這數十載，得到的經驗好像沾沾自喜，同時卻又不值一提，但經歷過的終究

會讓人成長。 

 

        此刻，我已踏過四時八節，劃破青春的上空。我終於自覺，可能青春從來

都不只局限於年老後便消失，而是一種心態，只要心境青春，你整個人都會變

得青春。 

   

        春耕夏耘，秋收冬藏，八十多年，青春無悔。 


