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題目:  活出生命的色彩 

 

        「很多人未曾活過，就已經死去。」究竟如何才能活出生命?  又是甚麼賦

予我們生命的色彩?  答案是我們對生命的熱情，以及澎湃的情感，也就是對生

命的愛。 

        凡是擁有豐富情感的人，就是對生命最為尊重的人，他的生命是最具色彩

的。每一天都有不少事能動搖我們的情緒，但能真正讓我貼心感悟的又是哪些

事?  我是喜怒分明的人，也因此我能活出生命的色彩。 

        被朋友愛戴，被老師稱讚，合格的測驗，美味的早餐，甚至是一個簡單的

問候，這些都是生命中喜悅的部份，是動人清新的顏色。我願意將這種喜悅掛

在臉上，讓身邊的人都感染上它，因此我活出了生命中動人的色彩。 

        當然，除了喜悅生命還包含深沉和壓抑的色彩，它在我遭到謾罵及責難時

出現，在成績不理想，在失意時就奪去我臉上的陽光，偶爾帶來淒戚的雨水，

但我從不抗拒它，它是我生命中一種誘人的色彩，因為它的陰沉，正正襯托出

喜悅的獨特顏色，因此我願意將它畫進我生命的油畫中。 

        還有一種顏色，它激昂發狂暴。就像海嘯一般，在它出現時，總會把我的

理智吞噬，這就是憤怒。對我來說它的出現反覆無常，而且是由哀傷的色彩調

出來的。老實說，我並不太喜愛這種色彩，但我總是把它給畫出來，也許這無

可避免的色彩我能有一天懂得欣賞吧。 

        種種顏色都畫出我對生命的愛，也就是對朋友、家人、鄰居、師長、陌生

人及自己的愛。它們都感被畫出來的，可恨的是，不太多人願意這樣做，也許

是基於理智，不可割捨的關係、道德及倫理將它們冷寂地困在調色盤中乾掉，

那不曾繪畫的人都是對自己生命的侮辱，可知「聽不到音樂的人才認為跳舞的

人瘋癲。」人們都應像我一樣能活出自己生命的色彩。 

        我盼望在我人生結束前能回望我這幅生命的油畫，它充滿豐富的色彩。 


