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        凝視著書桌上的體操比賽參加表格，我心裏有期待，也有害怕。不同的情

感在心中交集，織出一個紊亂的大網，緊錮著我，令我幾乎透不過氣。 

        我的父母都是體操運動員，自小我就喜歡上這項運動，開始接觸體操。直

到現在，體操已經成為我生活中不可或缺的一部分。父母一直對我寄予厚望，

希望我能繼承他們的衣缽，成為一名如他們般出色的運動員。我也沒有辜負他

們的期望，一直以來得了不少大大小小的獎項，沒有令父母蒙羞。我是萬人矚

目的體操界新星，早已習慣了教練的讚賞、隊友的仰慕、觀眾的歡呼。 

        然而，意外總是讓人措手不及。就在我對勝利和嘉許習以為常時，一次意

外，令我左腿粉碎性骨折。 

        醫生告訴我，我需要休養大半年時間，即使康復後，也不一定能如以前般

活動自如了。 

        這個噩耗如同晴天霹靂，一下子將我的夢想、我的榮耀、我的掌聲毀滅，

如墜地獄。先不說我的左腿能否順利康復如初，即使穴是幸運地如我所願成功

康復，但中間的大半年時間我都不能練習。單是這段空白期，就足以令我落後

於他人，從高處直直掉到地底深淵。比賽場上的那些榮耀，那些掌聲，不再是

給了我，不再屬於我了! 

        這樣的打擊，我要怎樣面對?  我要如何接受?一想到我會失去這些本屬於我

的榮光，我就難愛的無以復加，萬分的不甘心。因著這件事，我一蹶不振，不

敢面對現實，不敢想像未來的我會如何落魄。我開始逃避，甚至有就此放棄體

操的念頭。只是每每面對父母的關懷，父母的期許，我怎麼也說不出要放棄的

說話。父母總是鼓勵我，讓我別就此灰心，卻不知道，每當他們激勵我，讓我

別就此灰心，丫不知道，每當他們激勵我時，我總會感到慚愧，覺得自己回應

不了他們的期望，對不起他們。 

        我到底該怎麼辦?  那陣子幾乎每一天我都會這樣問自己，被徬徨和迷茫深

深地淹沒。   

        直至那一天，父母不再讓我繼續逃避下去，板起臉認真地問我，我還有心

堅持體操嗎?  面對父母的逼問，我一下子慌了，支支吾吾就是說不出一個回

答，腦部中充斥著不同的想法，一片混沌。父母見我這副樣子，嘆了口氣，以

寬容的語氣對我說:「哪旨你決定放棄，我們也不會責怪你。無論如何，體操曾

帶給你快樂，也為你帶來了歡笑。」他們欣慰地抱了抱我:「做你想做的。」 

        父母的話猶如當頭棒喝，一語驚醒夢中人，讓我如夢初醒。我這才驚覺，

本來只是單純熱愛體操的我，什麼時候開始變得是為了掌聲、為了稱讚、為了

勝利?  明明是因為喜愛這優美又富有力量感的運動而去練習，但我現在卻忘了

最基本的初衷，忘了因體操而感愛到的喜悅和快樂，更迷失在名譽的籠子中。



明明是這樣顯而易見的道理，我卻到現在才醒悟! 

        眼淚不知不覺流下，沾濕了父母的衣襟，我緊緊地回抱父母，把我的感受

如實全向他們吐露出來，為我錯誤的想法道歉。我是多麼的愚蠢，竟忘了最開

始的初衷，忘了因體操而歡笑的自己。 

        回憶戛然而止，飄遠的思緒重新回到眼前靜靜躺在書桌的參加表格上。距

離受傷的那一天，已經過去了不少日子，我已經康復了。我自知現在的自己已

大不如前，這大半年的空白時間，終究還是帶來了不少影響。但，這又如何?即

使得不到名譽，得不到掌聲和嘉許，我依然喜愛著體操這項運動。不論名次如

何，也不改這份心情。想到這裏，我心中盤旋不圯的緊張和擔憂緩緩平復下

來。是的，我已不再是以前那個單為了取得掌聲的自己了。慶幸能有這次挫

折，給了我沉重打擊的同時，也教我重新站起來，認識自己的不足，戰勝昔日

的自己。 

 


