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題目:  自那一天起，我不再害怕 

 

        長大，對於以前的我，是一件多麼痛苦的事。以前的我留戀自己的童年，

面對著自己的將來，不禁感到一片茫然，漸漸地，我開始害怕長大。直至「那

一天」，那一天徹底改變了我的生命。自那一天起，我不再害怕長大! 

        很多人在小時候，總是盼望著成為大人的那一天，覺得只要成為了大人，

便不再忍受大人們的約束，自己的將來，將是如此自由自在。 

        然而，我卻是一個例外。小時候的我，不曾期待長大。在我眼中，長大只

是意味著將要承擔更沉重的責任，成長的路上，更是充滿著障礙。我害怕長

大，因為我害怕失敗。 

        記得很久以前，我的童年或許是隨著親人的過世，早已逝去。那時的我，

對成長的恐懼已令我泥足深陷，無法自拔。負面的情緒和挫折的陰影，無時無

刻都籠罩著我，宛如烏雲，揮之不去。 

        我開始不願意獨立，無論是做決定，還是規劃自己的未來。對於我而言，

這些看似微不足道的事，都成了我長大的一種表現，我是那麼的害怕長大! 

        於是我終日沉淪在網絡世界裏，天真的我以為，逃避可以給自己一個喘息

的空間，卻不知道，逃避長大不能消愁，反而令我迷失了自我。 

        我就這樣頹廢地過著單調的生活。 

        直至「那一天」，自那一天起，我不再害怕長大。 

        還依稀記得那一天是陸辨會的大日子，蔚藍的天空下，同學們的歡呼聲此

起彼落，打破了清晨應有的寧靜，令這天顯得格外特別。 

        我站在跑道上，凝視著遠方，心中的緊張不禁令我握緊了拳頭。 

        失意落魄的生活耗盡了我的精力，一直以來，我都視這場賽跑為改寫自己

命運的唯一希望，是重拾生命動力的機會，迢一「跑」，絕不容失敗! 

        隨著一聲炮響，我提起腳，朝著終點奔去，心中想著:「衝刺!  衝刺!」 

        忽然，「啪!」的一聲，我絆倒了。 

        那一刻，我哭了。 

        看著終點，彷彿遙不可及，我哭不是因為傷口的痛，而是我知道，我已失

去了奪冠的希望，是來自心底的痛。 

        我頓時陷入了絕望，成長中種種的挫折，隱隱約約地在我腦海浮現，別人

的嘲笑，厭惡的眼神，成了打進我心中最痛的針。 

        正當我獨自徬徨的時候，耳邊傳來二鼓勵的聲音，我睜開雙眼一看，才發

現同學、老師、朋友，全都站在了我的身邊。 

        我聽到的，不是嘲笑聲，而是一句又一句親切的關懷、一句又一句振奮人

心的鼓勵。他們向我，那個不堪一擊的我，毫不嗇地伸出援手，將我從地上扶

起來。 



        那一刻，我再一次哭了。 

        我終於釋然了!對呢，成長，又何嘗不是一場賽跑?在成長的跑道上，難免

會有跌倒的時候，或叫我沮喪，或使我難堪，但我要記住，我並不是只身一人

徬徊在成為的跑道上，我並不是孤獨的! 

        我的思緒轉眼又回了了運動場上，看著眼前的這班人，豆大的眼淚禁不住

流二下來，我被他們深深地打動，彷彿我的生命重新染上了色彩。 

        成長，難免充斥著無數的挑戰和挫折，但每一次的跌倒，都是一次學習。

家人、朋友，就是我們成長的依靠，那麼，長大，又有甚麼好怕呢? 

        我相信，自那一天起，我有勇氣大聲說出:「我不再害怕長大!」 


