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題目:  自那一天起，我不再害怕 

 

        人所害怕的事情有很多，害怕高處、害怕孤單、害怕死亡……而我所害怕

的，就是永無止境的黑暗。黑暗帶給我一種難以形容的恐懼感，每當我置身於

黑暗的環境中，總會被一種無形窆壓力包圍著。我就像一個走投無路的小動

物，在黑暗的環境中感到空虛、四肢無力，總是覺得我快將被突如其來的妖魔

鬼怪殺掉一樣。然而，因為一次機緣巧合的經歷，使我能鼓起勇氣，克服我的

夢魘。 

        我害怕黑暗的程度十分誇張，我晚上睡覺的時候都必須要開著燈才能入

睡。每當走到一比較昏暗的環境時，我會感到背上散發出一些寒氣，雙腳會不

由自主地發抖，口中說著「神明保祐」等等我認為能帶來好運的字眼。我所害

怕的並不是只是雙目失明的感覺，而是類近生命受威脅的感覺。這個弱點我一

直都不能克服，直至那一天我遇上了他…… 

        有一次，我跟隨學校的義工兵團到一間盲人學院進行學習。我想藉著這個

機會，去克服對黑暗的恐懼。我們到了盲人學院聽有關盲人的知識，以及一些

盲人的分享。其中一位盲人的分享令我感到十分深刻，他是一名因意外而失明

的人，所以他也明白眼前一片漆黑的恐懼感，他說了一句:「置身於黑暗中，最

重要的是保持鎮定，千萬不要慌張。」這句話雖然不是甚麼大道理，但由他口

中說出則特別有說服力。 

        然後，我們去到一個模擬盲人眼中世界的房間。當聽到那個房間甚麼都沒

有，只有一片漆黑的時候，我立即有想回家的念頭。但是，我突然回想起我來

這裏的原因，是為了克服自己的弱點，於是，我這次沒有再逃避，鼓起勇氣進

入那個房間…… 

        進入那個房間時，我甚麼都看不見。我頓時被嚇得四肢無力，連前後左右

方向也分不清楚。我又好像以往一樣，感到受生命威脅，毫無還擊之力。就在

這時，我想起了那位盲人的說話:「置身於黑暗中，最重要的是保持鎮定，千萬

不要慌張。」我鼓起了勇氣並閉上了雙眼，要是搞不清楚方向，走到盡頭再探

索方向便好了。幸運地，我在出來的一刻已經不再懼怕黑暗了，我終於能克服

我的夢魘了! 

        自那一天起，我不再懼怕黑暗。反而我從黑暗中領悟了一些人生道理—人

生就是要不斷地嘗試，那怕是未知或不熟悉的環境，也要不斷探索，才能克服

恐懼，勇於面對更多挑戰。 


