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題目:獨行與同行 

 

      人生在世，長路漫漫，或有人相隨，結伴而行;  或獨自一人，默默地走。沒

有人能孤身走完人生旅程，反之亦然，路途之上，時而獨行，時而與伴同行，

我們若能在兩者中取得平衡，便能為這枯燥乏味的旅途添上一些色彩。 

      獨行一向帶給人一種孤獨，可憐的感覺，或許人們都懼怕孤獨，故總盼望擺

脫這感覺，盼望能熱熱鬧鬧的與人同行。其實獨行並非孤獨，而是為自己帶來

冷靜細想，最專注和最自由自在的時刻。 

      我們或多或少都曾試過在群體活動中做一些自己不喜歡的事，為求不離群，

我們多會選擇忍讓與遷就。結伴原意為了熱鬧，說穿了即是為了快樂，但若因

此失去了自由，還能快樂嗎?  為了不「孤獨」而不「快樂」，值得嗎? 

      在人生路途上，困難總是接踵而來，也許你在艱難時刻希望有人能和你分

擔，助你走出陰霾，但這些時刻正正就是你應一個人冷靜的時候。相信每個人

都希望能擁有獨處的時刻，或憤怒，或悲傷，都需要自己一人冷靜思考一番。

更甚的是冷靜思想過後，當難題一一拆解，親自跨過障礙，不單能養成堅毅不

屈的精神，更能提升個人的解難能力。這些磨練能使人成長，心境變得成熟，

就如璞玉經雕琢後娛成一件令人賞心悅目的玉器，梅花經嚴冬的洗禮才得傲立

於風雪的芳香。 

      自古菊花在國人心中佔一重要席位，與梅、蘭、菊、竹並稱為「四君子」。

而菊則被賦上特立獨行，決不隨波逐流的品格。周敦頤謂「菊，花之隱逸者

也」其孤高，適時也應與良朋結伴同行。 

      子曰:「三人行，必有我師焉」，意思是說三人走路，必有人可作自己的老

師。「擇其善者而從次，其不善者而改次」不論結伴的人是好是壞，我們也總會

有些得著。同行者能五相學習，互相改正大家的缺點，所以與人同行，必有裨

益。 

      遇到困難時，我們能與同行者一同面對，一人背著一顆巨石難免無法承受其

重，但如果百人一同背著同一顆巨石，一月分擔，恐怕巨石也只是一顆細沙。

要知道「一人計短，二人計長」，眾人群策群力，眾志成城，大家互相取長補

短，遇上任何困難都能迎刃而解。 

      再者，與知己良朋同行，縱使遇上苦事亦能變作樂事，縱遇難事亦變易事，

不論是高興快活，還是傷心難過，都有人能與自己分享，分擔。「人生難得一知

己，千古知音最難覓」，可見世人都對「同行」有著極大的渴望，盼能得一合適

的同行者。尋得一知己同行那種不可言喻的喜悅更勝世界萬千。 

    不過跟獨行一樣，同行也有不足的地方，畢竟同行即與人相處，互相遷就是

少不了的，當遷就別人時，難免就不及獨行般自由，所行亦不能只顧自己。 

    其實獨行也是同行，同行也是獨行。此話何解?  縱使獨行，也會發現有許多



同路人，與自己做著同樣的事;  同樣地看似形單隻影，從此得到一點慰藉，如

此一來也是同行;  有時候與人同行，但事情終歸要自己面對，要自己親身去完

成，同行者頂多只能從旁協助，所有感受體會都是自己的最深刻，這時候即使

一群人在身邊，仍會感到孤單，形同獨行。 

      「獨行」與「同行」兩者南轅北轍，但卻又如出一轍。既為相同，卻又不

同，在兩者間取得平衡，適時同行，適時獨行，方能為自己的人生添上斑斕的

色彩。 


