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題目:  那一刻，我哭了 

 

        我獨愛檸檬茶，然而卻厭惡它的澀;  它的苦;  它的酸。人生亦不可能只有甜

味和順境;  不可能一帆風順;  不可能白壁無瑕，宛如一杯檸檬茶，五味紛陳。 

        小時候，媽媽總愛為我自制一杯暖入心流的檸檬茶，媽媽泡出的檸檬茶總

是別一番風味，總是蘊藏著甜絲絲的溫暖，總是洋溢著滿滿的幸福。其實人生

最大的幸福莫過於平平淡淡地與家人共聚天倫了。 

        那年，媽媽患上了重病——甲狀線症末期。 

        這消息宛如晴天霹靂。我像斷了線的風箏站在大街上，漫無目的地走著，

好像對一切都不在乎了。此刻，我只想投入媽媽的懷抱，向她述說:「你不要

走，不要拋下我和爸爸，不要這麼自私地遺下我，行嗎?」 

        那段時間，我在人生路途中迷路了，失去方向，前途渺茫。彷彿深冬結了

冰的密西根湖。 

        那段時間，我的期末成績一落千丈，原本胸有成竹成為大學生也只是黃梁

一夢。 

        那段時間，我面對沉重壓力，負擔起照顧媽媽的責任，將一切打點好，好

讓媽媽放下心來。 

        我嚐盡檸檬茶的苦味，在口腔隨隨展開，充斥著我的內心，滿滿的澀味是

未曾試過的。 

        在媽媽離世的那夜，我倍感寥落孤寂。風將床旁的窗簾吹得翩翩起舞，像

極一個花仙子;  夜空星星閃閃爍爍，夾雜了悅耳動聽的蟬鳴聲。看似一幅良晨

美景，卻留下無限的悲寂。「悽悽慘慘戚戚，乍暖還寒時候，最難將息。」我又

何曾不是與李清照一樣，孓然一身呢? 

        媽媽說過:「你要長大了，要背負自己的責任，該時候面對現實，跨越障

礙。我相信你一定能的，媽媽會一直陪伴在你身邊，默默支持你，所以就請你

不要難過，好好珍惜時間替媽媽活著。」 

        回憶起媽媽，就想起檸檬茶的五味。這一刻，我已按捺不住眼淚澿澿落

下。這時沒有媽媽在我身旁替我擦去眼淚;  這時沒有媽媽在我身旁安慰我;  沒有

媽媽給予我暖入心窩的懷抱。 

        平平無奇的眼淚，竟在夜空中發出耀眼的光茫。眼淚宛如河流，滿載著檸

檬茶的甜、酸、苦、澀，流向媽媽的夢中。就如冰心曾說:「這是您至愛的女兒

含著淚疊的。萬水千山，求它載著她的愛和悲哀歸去!」 

        去世前一刻，媽媽對我說:「一生總充滿波折，美好的生命不在長壽，而在

充實。死者倘不埋在活人心中，那就真的死掉了。」 

        媽媽的離開使我學懂了長大，領悟了堅持不懈地克服困難。我永遠都會謹

記媽媽的教訓，將她藏入心裡，續延她的生命好好活下去，做自己幸福的工



匠。   

        媽媽的生命寫下了休止符，我才醒覺我要積極譜寫自己的人生。死亡，不

是樂曲的終結，那樂韻還能穿越時空，向世人傳揚生命的真諦! 

        正所謂:「人有悲歡離合，月有陰情圓缺」，在淚中我明白我與媽媽並不是

真正的離別，她永遠都會在我身邊;  在淚中我明白「天下無不散之筵席」;  在淚

中我曉得了長大，懂得了珍惜。 

        淚盡了，我翻起了生命的另一頁。 


