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          成功，總是令人感到歡欣，你認為成功的要素是什麼呢?我認為是「立

志」和「恆心」。 

        「立志」，是指定立一個志向或目標，「恆心」是指持之以恆，堅定不移的

決心，努力不懈的精神。我認為這兩個因素是成功的關鍵，缺一不可。 

          「有志者事竟成」，立志是成功非常重要的一環。立志後便可朝著一個方

向努力，邁向成功;  不立志，便沒有任何成功的機會，就像是一艘沒有方向盤

的船隻，在大海上漫無目的漂流。 

            立志也有一門學問。定立志向必須是自己力所能及的，千萬不要好高騖

遠。定立一個不設實際圠目標，即使令出努力和恆心，也無補於事。因此，目

標必須實際而可行。 

            試問一個只會空說。紙上談兵的人又豈會成功呢?古人曰:「只要有恆

心，鐵杵磨成針」，說的就是恆心的重要性，要把一根鐵杵磨成針想必很困難，

付出時間和毅力，持之以恆，才能達到成功。 

            眾所周知，貝多芬是一位出色且廣床人知的音樂家，其中最為人熟悉的

樂曲〈第九交響曲〉，此曲的旋律固然優美，但更令人敬佩的是，他在創作此樂

曲時耳疾經已惡化，導致失聰。在聰不到音樂的情況下堅持完成這首樂曲，這

就是貝多芬的恆心。首演時，全聾的貝多芬擔任指揮，掌聲貫徹整個音樂廳，

雖然貝多芬未能聽到，可是，這確是因為他持之以恆的毅力而獲得的成功。 

            恆心往往是成功最重要圠因素，也是最容易失敗的一個環節，因為這需

要長時間的堅持，途中會受到許多引誘，像是跟自己打「持久戰」一樣。戒

煙，是個困難的任務。許多人之所以會失敗，並不是敗在立志，而是在於未能

持之以恆。香煙含有令上癮的化學成份，戒掉已有一定的困難，再加上朋黨的

誘惑，稍稍鬆懈便會失敗，這使是許多煙民失敗的原因。不過，堅持不單單指

一次，儘管失敗了，再一次嘗試，屢敗屢戰，總會有成功的一天。 

            立志與恆心，必須兩者兼備才能成功，缺一不可，為此，我們必須定立

一個目標。由現在開始實行，令成功不再是夢想;  掌握成功的訣竅，令你的生

活更精彩。 


