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題目：堅持與放棄 

 

      何謂「堅持」？「堅持」為堅決保持，維護以及繼續進行。 

      何謂「放棄」？「放棄」則丢掉原有的權利，主張，意見及原則。 

      人作一事，往往也需要於「堅持」與「放棄」一線中作出決擇。雖然這倆選

擇只要一線之差，非「堅持」則「放棄」，但結果卻有天差之別。皆因抉擇中所

帶給人之啟示，情緒，心情也截然不同。雖然這並非必然的使你遭致到失敗或

者成功。但是「抉擇」卻會仁慈的助你建立名為「結果」的道路，假若你又不

想聽天由命卻不垂死掙扎，拼命鑽挖另一道路的話，你則會跟隨它為你創的

路，走到最後一步。 

      人類的腦袋每天也需要從日常生活中作出不同抉擇數萬次不等，而當中的抉

擇其實也往往是圍繞「堅持」以及「放棄」的。例如，堅不堅持外出享受你偏

愛飯店的食物?  選擇堅持，當然能夠品嘗到「人間美食」；選擇放棄，無奈只能

孤獨於家中伏在牆角「咀嚼」飯盒了!  又例如，夜深你究竟堅不堅持下去，努

力完成家課呢？還是選擇堅持，則能夠免於師長的責罵  ;  選擇放棄，「難免一

死」，只好被老師教訓教訓了。 

      雖然這一一都只是日常小事，但仍然能充分的顯示出先前所言的「天壤之

別」。其實，不只是日常的小事情。「堅持」與「放棄」的抉擇其實更會影響你

的一生。   

      聖經中一著名人物  ‐‐‐  但以理，他堅持，堅守自己的宗教，自己的原則。不

惜被人扔進獅子坑內，他維護堅持他對上帝的信任。怎料之，他的堅持使上帝

賜他平安。正常人粉身碎骨，必死無全屍，而凶猛無比的獅子則完完全全沒傷

他一根汗毛。 

      鼎鼎大名，名字響遍全世界的著名大音樂家  ‐‐‐  貝多芬。貝多芬是一大音樂

家，作曲家，他作寫的音樂作品千千萬萬，甚至流傳千古。到今時今日，他的

作品也是在音樂界中所流行的，但誰也想不到，他竟為一聾子。貝多芬雙耳失

聰後，他並不像正常人般怨天尤人，反而堅持他的音樂創作。耳朵聽不見，他

則用筷子插進鋼琴的發聲器上，以樂器聲音震動來辨別音調。他堅持夢想，勝

過身體的缺陷，最後成為了一名頂尖的音樂家。 

      那麼，選擇了「放棄」後就必定失敗，永不超生嗎?  雖然「堅持」與「放

棄」兩者所賜的結果截然不同，但選擇「放棄」也不一定會遭致失敗，失敗不

一定會與你相食為命。放棄了品嘗美食的機會，你可以儲著零用，下一回才去

大吃大喝一頓，吃得更好的。放棄完成家課，比起於身體飢寒交逼的情況下完

成，相信到另一早上，有精神的去完成家課，功課才完成得有質素。故此，其

實「放棄」也不一定是「貶」的，但是我們也要於放棄之前問問自己，究竟

「放棄」是為了「做得更好」抑或只是想「偷懶逃避」呢？ 



      「堅持」的精神是值得去敬佩的，且最後所得到的成員，所採到的果實永永

遠遠也是最甜最美味的。「堅持」會帶來成功感。但是，「堅持」也不一定只會

帶來失敗。當你放棄後，若自墜深淵，自我消沉，則等於慢性自殺，將來只帶

來懊悔。但另一方面，當你放棄了一事後，若自我改進，反省不足之處，相信

之後也是會成功的。「放棄」一方面上會帶來後悔，另一方面也是會把「成功」

引過來的。 

        「堅持」與「放棄」。哪項為君之選？ 


