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題目：堅持與放棄 

 

        有時放手一博，比盲目堅持來得更好。 

        從前有一名樵夫失足，幸好抓住了懸崖邊的樹幹，不致滑落。然而，他面

對一個抉擇，他應堅持抓緊將斷的樹幹向陡峭的山坡往上爬；還是放手一搏

呢？最後他選擇放棄快折斷的樹枝，雖然嗆了水，但拾回了生命。人生道路漫

長，我們總會面對各種抉擇，堅持還是放棄？成年人很多時用名人的事蹟和名

句鼓勵我做事要堅持，但這些金石良言是否完全正確？這值得我們反思。 

        盲目的堅持不代表明智，而且可能錯過原本美好的機遇，以後未能如願。

寓言中的樵夫棄守樹幹，放手一搏，最終幸存，他之所能夠生存，皆因他願意

放手，否則下場會和樹幹一樣。蘋果以故總裁喬布斯正是上佳的例子。他同樣

在人生目標遇上兩難的局面：繼續完成大學學位課程？抑或退學，展開自己的

夢想？   

        七十年代科技並不普及，連電腦也只是起步階段，然而他放棄人生的「樹

幹」，投身前途未卜的電腦業，雖然他曾失敗，但最終創造了科技領域的神話，

成為了令人趨之若鶩的教主。喬布斯在自傳中亦表示，放棄大學學位是他人生

一個最好的抉擇。試想想，若喬布斯當初沒有退學，一直抓緊世人認為的「樹

幹」，他會成功嗎？ 

        有時放手搏一搏，比盲目堅持來得更好。 

        盲目堅持不但未能為我們帶來勝利，更可能帶來傷害。相信大家對為中國

取下奧運第一金劉翔熟悉不過，但成為跨欄選手前他亦選擇大膽的放棄和冒

險。由小到大是訓練跳高的他，一直成為優秀的跳高選手而努力。但由於他的

骨骼和體格並不適合跳高，所以教練勸告他改去練習跨欄，他沒有堅持從前的

一切，毅然轉練跨欄，由最基本起步動作一步步訓練，結果在雅典奧運中一鳴

驚人，圓了他的奧運夢。由此可見，若固步自封，限制自己原有的步伐，害怕

踏出新一步，是無法開創新的歷史扉頁，更遑論是勝利和榮譽。 

        有時放手搏一搏，比盲目堅持來得更好。 

        天下無不散之筵席，每段關係也有走到盡頭的時候。那時，不捨、懷念、

傷痛通通會湧出來，阻礙決定。我們會嘗試對不同關係有所執著，不捨得放手: 

一是捨不得，二是未知之數。每次都自我安慰，只要再堅持多一天就好了，但

這樣只會令雙方受傷。這就如手握一個水杯，注入熱水時，若不及時放手，就

會傷及自己，這又何必呢？所以放開不代表要展開一段新的關係，相反令自己

有一個重新的機會。重新生活將因為放手的勇氣而有新開始。 

          有時放手搏一搏，比盲目堅持來得更好。 

          三國時期，魏、蜀、吳三國鼎立，曹操親率水陸兩路大軍，希望一舉擊敗

劉備，劉備實力單薄，不但不能擊退曹操，還可能被東吳突襲，形成腹背受



敵，他放棄與曹操單人匹馬的對抗，反而成功聯合孫權，一同拒敵，避免潰敗

的下場，還成功擊敗曹操。若劉備堅持背水一戰，歷史定會改寫。 

        人生道路上，有捨才會有得，要放手，才有開始，學會適當時放手，才可

取得勝利。 

        你會放手一搏嗎？ 


