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題目：堅持與放棄 

 

        堅持等於不會輕言放棄，常懷著滿腔的毅力步向成功  ;  放棄等於沒能堅持

到最後。由此可見，堅持與放棄只是一線之差，可是兩者的後果卻截然不同。 

        放棄比堅持容易得多。放棄能輕易找一百個理由，讓自己原諒自己。但堅

持下來，面對的卻是不知未來的漫漫長夜，是戰勝自我的掙扎與痛苦。但只有

堅持下去的人，才真正獲得了「守得雲開見月明」的成長和成就感。 

        說到底，堅持與放棄並不是能力的問題，關鍵在於自己的決心是否足夠，

有沒有一團渴望成功的火在心中燃燒。 

        我相信每個人心中也有一個目標，但如何才能達到呢?  朝著標竿拼命狂

奔，在過程中難免遇上不少困難及挫折，流下汗水與淚水。請謹記，這只是一

個過程，是每人必須經歷的階段。只要相信自己能達到目標，有堅定的心志，

不半途而廢，最後汗水與淚水便會化成會心微笑。汗水、淚水始終會消失，但

心底的成就感，別人對你的認同及讚賞，不僅不會隨著時間流逝，還會深深的

刻在你心中。 

        每次想放棄的時候便要停下來，仔細的想想:  是否真的要放棄?  你已在跑

道的中途，距離終點不近，但距離起點更加遙遠。自己已努力了一半，如果半

途而廢豈不是十分愚蠢？既然努力了這樣久，何不繼續堅持下去？ 

        與其放棄，不如堅持。 

        海倫凱勒自幼雙耳失聰，雙目失明。因此她不懂得說話，造就了愛鬧的性

格。她的父母替她找了個家庭教師，但她久久未能學習與人溝通。正當海倫的

父母打算放棄的時候，那位家庭教師卻堅持教導她，最後用「水」令海倫開

竅。正因為那位家庭教師及海倫凱勒的堅持，最後海倫終能生活如正常人。 

        又如孫中山先生，懷着滿腔熱血進行革命運動，他知道這會是一場難打的

拉据戰，途中必會遇上千萬阻力，但他由始至終沒有屈服，沒有投降，雖然經

歷無數次失敗，但他仍堅守宗旨，咬緊牙關捱過一切，最終獲得流芳百世的勝

利，也得到人們愛戴的歡呼聲。 

        堅持未必百分百成功，而放棄則注定失敗。一個人願意堅持完成一件事

情，已經嬴得了人們的尊敬。 

        透過古今中外不少名人的例子，可見堅持是成功的要素。他們之所以能夠

流芳百世，必有他過人之處、生存之道。 

        每個人都想當第一。但通常做最後一個卻最好:  最後一個放棄的人，最後

一個離開的人，最後一個還在努力的人，最後一個堅持原則的人。 


