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題目：有時，我也想表現真正的自己。 

 

        從小到大，我都彷彿活在別人的框框裡。因為自己的懦弱，不敢在別人面

前提出異議，接受別人處處的批評……  我多麼想向他們大聲嗆回:  「不要將你

的理論套在我身上！」可是，我真的沒有勇氣這麼做一回，我擔心會破壞與人

的關係…… 

        在家庭裏面，我明白父母為我所做的一切都是為我的未來着想，我了解他

們的心意，可是他們反倒一點都不明白我真正的想法。 

        我的父母各自都有自己的工作，每天都很晚下班。他們擔心我一個人在家

會悶透，加上有危險，於是替我安排每星期五天一連串的課後活動和補習。他

們說活動中心有人陪伴，又可以學會多些技能，對前途有好處。他們尚未問過

我的意願，就擅自安排好了。我口裡沒有反對，可是心裡卻是十分之抗拒。 

        我覺得被一連串的活動安排逼得喘不過氣來！下課後根本沒有時間休息，

就得上興趣或者補習，回家後又要趕做家課……這種生活令我疲憊又煩厭！我

很想向父母申訴他們那不合理的安排！可是……可是如果違抗父母的安排，得

來的只是責罵和幾記耳光，我不敢異議…… 

        我 討厭過節日的時候，一家人團聚吃飯的時候總得看親戚們的臭嘴臉！ 

        一家人團聚吃飯，總會談到各自近來的家事，就會談到子女的問題——包

括我。爸爸媽媽總不介意在他們的兄弟姊妹面前大談我的缺點。他們不介意，

可我介意！親戚總對我說：「你這樣就錯了！你應該……」他們在不真正了解的

情況下對我作出批評，真是令我感到討厭！我多麼想在他們面前澄清誤會，可

是這會有用嗎？他們就會認為我不肯承認自己的過錯，以更重的語氣責備我。

這樣做不但丢自己的臉，更會丢父母的臉。我唯有忍聲吞氣，接受批評。為了

父母和自己面子，我得忍著自己的怒氣！ 

        而在學校裡面，同學之間存有競爭。我 忍受不了的一句話：「哈哈！我比

你高兩分。」這種說話 令人討厭，彷彿令人覺得他高高在上，無人可超越，

抬高自己，看扁別人。 

        每次聽到這說話，都有一種衝動想要反駁他們，請他們不要自滿。不過我

又沒勇氣去挑戰同學，又怕同學視我為敵。我又默默收起自己想要講的話…… 

        有時我都會反問自己，為何沒有膽量表現真正的自己？不過 後都沒有答

案。我想，大概我是一個注重別人對自己的評價的人，所以將自己隱藏成順從

別人要求的樣子吧。我決定，如果目前沒有膽量表現真正的自己，我就要用心

學習，將來成為一位人才，在人面前發光發亮，表現 真實的自己！ 


