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題目：記得一次快樂的課外活動 

 

中三那年，不知怎地，本在後備名單的我竟可參與為期五天的「多元智能挑戰

營」，不知是該高興還是苦笑，不知這個決定是對是錯。 

 

「我真的很想、很想回家！」 

 

二月一日，在訓練營的第一天晚上，每個人口中也說着這樣的話。房內每個人

臉上盡是一張張的倦容和愁容，真的很不妙，只是開始而已，我已經受不了，我

想回家，我已感到後悔了。 

 

這裡與我想像中大相逕庭，這不是玩樂為主的訓練營，是認真的。那刻的我掛

念家裡、朋友、甚至是學校的任何一處，但我們卻被禁止通電話，根本與世隔絕！

不止我，所有人都近乎絕望了。當我的思緒飄到九屑雲外時，傳來了幾聲敲門聲

───「女魔頭來了！快、快、快！」房內十幾個女孩子霎時變得手忙腳亂，東

奔西跑，邊整理好自己的儀容，邊收拾好自己的床單。各人趁着最後一秒鐘返回

原位，保持肅立。 

 

「我進來，怎麼沒有人『打數』？」空氣中的溫度立即下降了好幾倍，這令我

們僵硬的臉雪上加霜。良久，才有人用顫抖的聲線打數，她冰冷的臉上的不屑神

情才有幾分舒緩下來。她巡視了一周便離開房間，我們如釋重負，大大地鬆了一

口氣，跌坐在床邊。 

 

當時是如此害怕女長官的我們，到了最後一天，最捨不得的居然是她，還爭着

與她拍照呢！ 

 

在那裡每天也進行不同的訓練，例如步操、攀爬、「黑箱」、各種任務、跑喉架、

行山都會令肌肉勞損。每晚我們也要經歷酸痛的折磨，感覺就像被人緊緊的掐着

我的腰和肩膀，根本不能入睡，連稍微活動也會觸發痛楚，怪不得先前會叫我們

要帶鎮痛膏了！ 

 

每天我們必須自行收拾制服、燙褲骨，才能「捱過」朝早的檢閱，但難過的不

是要燙衣服，而是要好動的我不能活動，就這樣呆呆的直立，眼看前方，不能有

分毫偏差，直等到女長官來檢查，我們就像木頭一樣，竟足足站了三小時呢！現

在想來也覺得不可思議。不過，當中也有人做得不好，結果遭女長官責備，但所

謂「一人過錯，全體受罰」即使犯錯只有一人，亦會牽連整個小隊。「右轉四十



五度角，做二十下掌上壓，『趴低』！」當女長官發號司令，我們只能乖乖聽命。 

 

正值高溫的中午，地面正吸收大量熱力，我們正赤手感受着地面的溫度以及它

凹凸不平的質感───刺刺的、熱哄哄的。即使雙手已軟，我們仍堅持到底。因

為明白到錯的是我們，而我們是一小隊，不是單單一個人。 

 

漸漸發現，女長官的臉孔並不那麼討厭。她的教誨已深深印進我的腦袋，她的

責罪無非想我們好，她的臉並不只有冰冷和嚴肅，我還能找到那麼一點點的微

暖，她絕不是女魔頭，而是一位威風凜凜的女英雄。做得不好，她和長官會訓斥

我們；做得好，他們會加以讚許，那是我聽過最美好的說話，竟會令我們歡喜若

狂。 

 

漸漸地，從「很想回家」這種心情變成捨不得；從本來只理會自己的事，只求

不要遭殃、得過且過，到後來互相提醒、互相幫忙、互相承擔，凡事都可並肩作

戰，齊心做好每件事；從受苦變成享受……這裡真的教了我們很多、很多。 

 

最後一天，我們昂然挺身以整齊的步伐步出操場，進行散學禮。「Smart Teens

第二百期」的學員唱着「大無謂」，正式宣佈畢業。淚與笑容夾雜，聽着唱着，

我們都哭了。 

 

我實在很榮幸我能夠「入圍」，這些寶貴的回憶並不苦，快樂佔的成分可謂更

多。 

 

真的，這一切很值得。 


