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題目：《談談你對義務工作的看法》 

「施比受更為有福」，能夠成為施予者付出自己的力量，燃燒自己，照亮他

人，無可否認這是一種福氣。子曰：「己欲立而立人，己欲達而達人。」這種慷

慨寬闊的胸懷某程度上也是一社會責任。以下將全要從義工、受助者和社會等各

方面切入析論義務工作的影響。 

義務工作是指一切不涉及金錢利益來往的社會工作。 

針對義工而言，他們參與投入義務工作，可獲得一份心靈的滿足充實，而它

不是金錢所能賦予的。例如無國界生，機構義工大多是在職醫護人員，高薪厚職

是理所當然的了，但他們仍投身義工行列，離開固有工作崗位，走到非州落後地

區，奉獻個人才能，提供服務予當地人士。 

到環境惡劣、資源缺乏的地區做義務工作，難道是奉一羽之易事？一個曾到

中國山區駐紮的醫生說：「我得到的比我付出的多。」原因是當醫生鼓勵小朋友

要努力讀書，她回答：「我一定會！」這促使醫生繼績他的義工生涯。 

    義務工作的回報委實遠遠大於金錢和物質所能賦予的，而它給予人們心靈的

豐足，正正是現今都市人所缺乏，所追求的。 

    無庸置疑，義務工作對於受助者，更是莫大的恩賜。社會上很多有需要人士，

例如老人、殘障人士、孤兒等等待社會人士伸出援助之手。他們屬社會上弱勢一

羣，往往缺乏良好工作能力，因而使至個人自我形象低落，欠缺羣體生活，與社

會脫節，造成惡性循環。 

    社會人士的關顧、愛心往往能協助他們走出困境，例如探訪安老院、與老年

人一起參與賣旗活動、與孤兒院小朋友舉辨嘉年華會等等。受助者從中得到別人

的肯定，提升自我價值，至於個人心理發展有莫大裨益，因而更容易融入和投身

社會。 

    義務工作對於整個社會的和諧共融更起輔助作用。社會中存在不同界別、階

層、文化景的人士，義務服務大大促進大家的相互了解，接納和包容。 

    以個人經驗而言，我曾參與「手牽手種族共融義工計劃」。我們有機會和南

亞裔的小朋友和家人相處，因而大大消除了對非黃色人種的恐懼和誤解，例如南

亞裔小朋友的頭頂上不分男女，都會紮髻和裹上白布，不要誤會只有女孩才會紮

髻，否則便會出笑話來！ 

    社會的和諧安全，實歸功於義務工作在其中的潤滑作用，磨合人與人之間的

棱角，使人士共同協作，促進社會穩步發展。 

 


