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題目；好友失戀了，試寫一封信安慰及。鼓勵力他/她…… 

小文： 

你近來好嗎？面對不快樂的日子，你應該坦然面對，縱使你需要渡過一段難

捱的時間，不用徬徨，只要你有信心捱過，上天必會眷顧你。你跟她分手的日子

已過了數天，不知道現在的你怎樣？傷心？難過？或是自艾自怨？無論是怎樣情

況，我都希望你別過於介懷這次在愛情的失敗，因為戰勝失敗，才能有成功的一

天。 

談戀愛是人生必經的階段，失戀當然也是一樣。 

小文，請你不要難過，難過使一個人不健康。健康卻使一個人身心愉快，我

不想看到你不健康、一天比一天消瘦。我只希望看到一個充滿力量、精神飽滿的

小文。小文，你知不知道如果你連自己也放棄，就沒有人能幫助你，難道你想看

到自己終日苦眉愁臉的樣子？難道你忍心讓父母、朋友(包括我)和老師等人擔心

你嗎？我希望你給自己一個期限，這期限就是「情傷期」，過了情傷期就不能再

胡鬧，要積極起來，重新挀作，迎接新挑戰。 

「加油，永不放棄，」這是典型的鼓勵話說，也許你會感到無比土氣，但只

要能使你振作，我再說土氣的話也沒有甚麼關係。小文，最後我想你知道一個重

要的道理，就是失戀並不是世界未日，這只是你人生中的一個小挫折。你通過了

這次的難關後，豈不是重新做回一個「好漢」嗎？所以我認為某程度上失戀是一

件好事呢！ 

祝 

永遠快樂 

                                              江元天謹啟 

                                              二零零九年二月十一日 

 

 


