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題目；如果有人對你說； 「嚐一口軟性毒品吧！你一定會忘掉所有煩惱，快樂

無比。」你會…… 

如果有人對我說；「嚐一口軟性毒品吧！你一定會快樂無比。」我會一口拒絕，

反問他所說的快樂無比到底是甚麼意思。快樂只是一刻的快感，但是一刻過後你

得到的是什麼呢？家人的擔心、陌生人的白眼還是被最愛撇棄呢？難道新聞中那

些由軟性持品引發的慘劇不夠嗎？軟性毒品或可以令你暫時忘記煩惱，但是藥力

過後終究還是要面對現實，畢竟軟性毒品只是人選擇錯誤的避難所。 

為什麼要作出這個選擇呢？是朋輩的影響？好奇心驅使？但是拒絕毒品，向

毒品「SAY，NO！」不是早已經深入每個人的心中嗎？軟性毒品的害處不單單

對濫藥者生理有影響，心理上也會有很大的影響；自信心下降，不能集中精神做

事。光光是這兩個問題就已經影響到你的社交圈子，吸食時間愈長，問題就會愈

多，就像秋天的枯樹，每遇上一個問題，葉片就落下，漸漸地你將會發現剩下的

只是枯黃的樹幹。生命的顏色由繽紛美艷的色彩轉變成沉默的灰色，難道如此的

生命是你所響往的？ 

人生有問題不應該放在心中，身邊的人無論是家人、朋友、老師都會向你伸

出援手，或者你認為這不是光彩的事，不希望與認識的人分享，但是有社工能幫

你。軟性毒品害人不淺，當你回頭一看，身邊的每一個都會支持你。軟性毒品令

你的生命變成一棵枯黃的樹，但是你的意志、決定和改變足以令你的生活變回夏

天盛放的向日葵。 

 

 


