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題目；如果有人對你說； 「嚐一口軟性毒品吧！你一定會忘掉所有煩惱，快樂

無比。」你會…… 

「嚐一口軟性毒品吧！你一定會忘掉所有煩惱，快樂無比。」所有事情都是

因這句話而起。 

我叫阿欣，一名平平無奇的中四女生。父母正處於「假」離婚的狀態，而我

對父母來說，只是一個一文不值的沙包和出氣袋，每一天輪流給他們發洩——

打、罵，甚至趕出家門，這已是家常便飯。 

「家真的是溫暖的嗎？」「我還有生存價值嗎？」我常問自己。「是它！是它

給我生命的。」它會是甚麼？愛？上帝？不！是毒品！ 

「一百元三包，高質素……讓你極度狂歡！」這些都是我到的士高時經常會

聽到的說話。 

「喂！阿欣，那麼遲，又被你的父母罵啊？」小英道。「哼！如果我不是想換

這套衣服，我才不回家！」「怕甚麼？你也習慣了吧。」「他們毫不在乎我，我回

去幹甚麼！」我激動說。「不要動氣！嚐一口軟性毒品吧，你一定會忘掉所有煩

惱，快樂無比。」「但我從未試過。」「別怕！你不是很潮的嗎？現在人人都吃，

就趁這時開心一下吧！」「但……」「吃吧！」小英突然用手把毒品放進我的口裹。

「你……」「你遲些會感激我的！」小英得意洋洋地說。果然，飄飄欲仙的感覺

隨即出現。我感覺身輕如燕，我彷彿看見自己一直以來的夢想世界。在那兒，我

不停地跳舞，搖頭。我看見到自己把父母打傷，我竟然有一種興奮的感覺。 

在我忘形之際，強勁的音樂停了，五光十色的燈關了，白而刺眼的光把我喚

醒。「發生甚麼事？」「小英？你在哪兒？」我不斷尋找她，但也沒有結果。「小

姐，請你出示身份證！」一位身形魁梧的警員命令我。 

那時，我心裹萬分驚恐，手心冒汗，顫抖地把身份證取出，想不到從我的口

袋裹跌出來的竟是一包毒品。終於，我因藏毒被判監三年。 

在監獄中，沒有一人來探望我，我每天都以淚洗面，更後悔誤交損友。 

某一天，我收到一封信和一份報紙，信中寫道；「女兒，這封信是我和你爸爸

一起寫給你的。當初是我太暴躁，所以和你爸爸經常吵架，沒有理會你的感受，

我們不敢來探望你，因為怕得不到你的原諒。我們承諾會永遠愛護你，我們重新

生活，好嗎？為了你知道外面世界發生的事， 我每星期會給你一份報紙。保重。」 

我不禁落下淚來，是因喜悅而落下的淚。為了不讓他們失望，我決心努力讀

書，發憤向上。正當我要到洗手間抹臉時，看到報紙上的標題—「少女吸毒過量，

搶救不治。」我細閱報道，竟發現死者是……楊小英！即我以前的好朋友小英！ 

這時，我才親身感到毒品的威力，竟然能把一條人命輕易帶走。此時，我決

心不但要遠離毒品，還不要再令其他身邊的人受害。 

三年後，我的目標只有一個，就是幫別人戒毒。在戒毒中心，我見到不同類

型的戒毒者，這份工作使我的生命更有意義。 

 



 

 

 


