
宣道中學家長教師會 

Christian Alliance College Parent-Teacher Association 
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

中一家長講座及小組 

親愛的中一家長： 

歡迎加入宣中大家庭！為幫助家長在子女升中有更好的準備，本會特安排

專業輔導員主領家長講座，並安排班主任與家長會面，務使 貴子弟能儘早投入

學習及健康成長。詳情如下： 

日期 二零一九年八月二十四日 (星期六) 

時間 下午二時三十分至四時三十分 

地點 宣道中學530室  

程序 

(1) 講座 

題目：迎接升中學習有妙法 

講員： 黎子勤先生 

香港大學心理輔導學碩士，曾為多間學校學生及家長提

供不同類型的培訓。主要教授範疇包括情緒管理、溝通

技巧、建立良好親子關係、壓力處理等課題。 

(2) 家長小組  

為能更準確掌握出席人數，請填妥以下回條，於七月十六日學科測驗日交

第一節監考老師。 

宣道中學  

家長教師會主席  

陳詩韻謹啟  

二零一九年七月十一日 

 
《中一家長講座及小組》回條 

宣道中學 

家長教師會主席： 

 

    本人知悉 貴會舉辦之「中一家長講座及小組」事宜，本人 

          （請以表示） 

     □  當天未能抽空出席。 

     □  將出席當天之活動，家長人數共 _____人  

 

家長姓名：  

家長簽署：  

學生姓名：  

學生班別：  (   ) 

聯絡電話(參加者)：  

請於七月十六日(星期二)學科測驗日交第一節監考老師。 
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